
106 年第一次新購圖書 

序號 書       名 出版社 

1 
台菜的一年：重溫記憶裡的四季台灣味， 地瓜稀飯、紅燒鰻、紅蟳米

糕、烏魚米粉……。 
男子製本所 

2 家常菜的美味科學 采實文化 

3 孤獨的美食家(2)：五郎的異國食光 圓神 

4 2016飲食文選 二魚文化 

5 獨味誌 聯合文學 

6 九歌 105年小說選 九歌 

7 手繪台灣人四百年史 印刻 

8 放了牛，他們自己會吃草：迷路媽快樂 fun養，孩子獨立自主又自信 三采 

9 睡眠學校：揭開睡眠奧祕，為何想要成功快樂，要睡飽一點？ 三采 

10 
學著，好好愛：台大超人氣「愛情社會學」精華，六堂愛的必修課，翻

轉愛的迷思 
三采 

11 
學著，好好分：台大超人氣課程精華第二堂，六階段陪你走過分手的痛，

癒合失去的傷 
三采 

12 
我這樣告訴我女兒：寫給女孩們的信，關於勇氣、覺察、自信的能量與

幸福未來 
大好書屋 

13 沙發上的開心手術：心理師的心裡事 大都會文化 

14 
為什麼這樣工作會快、準、好：全球瘋行的工作效率升級方案，讓你的

生活不再辛苦，工作更加省時省力 
大塊文化 

15 始皇 大辣 

16 萬歲 大辣 

17 刺客列傳：第一部中國水墨漫畫歷史人物紙上復活 大辣 

18 阿鼻劍：第一部（尋覓） 大辣 

19 阿鼻劍：第二部（覺醒） 大辣 

20 東周英雄傳(1) 大辣 

21 東周英雄傳(2) 大辣 

22 東周英雄傳(3) 大辣 

23 80年代事件簿(2) 大辣 

24 態度定高度：哈佛大學的 37堂菁英必修課 大樂文化 

25 我的叔叔（電影書衣精緻內封雙封面珍藏版） 小麥田 

26 年輕不老，老得年輕：幸福人生的九個存折 中信出版社 

27 為什麼你沒看見大猩猩？：教你擺脫六大錯覺的操縱 天下文化 

28 正向思考不是你想的那樣：讓你動力滿滿、務實逐夢的動機新科學 天下文化 
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29 超牢記憶法：記憶管理專家教你過腦不忘的學習力 天下文化 

30 恆毅力：人生成功的究極能力 天下雜誌 

31 真心看自己，有念則花開：徐重仁的經營哲學與人生追求 天下雜誌 

32 木暮莊物語 天培 

33 心理疾病的認識與治療(第二版) 心理 

34 失眠保證班，無效免費：弄懂 18種讓你徹夜難眠的心理和行為 心靈工坊 

35 記得要快樂：A到 Z的法式幸福 心靈工坊 

36 
安慰我的畫：41個名畫故事，在人生疲憊時感受撫慰、得到釋放、汲

取力量 
方舟文化 

37 別讓現在的壞事, 趕走未來的好事 方智 

38 非正規反抗：池袋西口公園(8) 木馬文化 

39 發現科學大歷史 木馬文化 

40 發現自然大歷史 木馬文化 

41 發現地球大歷史 木馬文化 

42 發現運動大歷史 木馬文化 

43 天空的守護者(男生版) 新經典 

44 天空的守護者(女生版) 新經典 

45 童年 新經典 

46 服從權威：有多少罪惡，假服從之名而行？ 經濟新潮社 

47 
內向心理學：享受一個人的空間，安靜地發揮影響力，內向者也能在外

向的世界嶄露鋒芒！ 
漫遊者文化 

48 霸王之夢：一場歷史的思辨之旅(4) 平安文化 

49 
與其替老闆賣命，不如為自己拚命：台灣科技創新教父給青年的 20 堂

創業課 
平安文化 

50 解憂診療室 平安文化 

51 愛情非童話：給妳的床邊故事 平安文化 

52 我住在日語 聯合文學 

53 史上最強在地生活日語 國際學村 

54 飯店服務日語 寂天文化 

55 
日本街頭巷尾最常用的日語會話：實用篇(點讀版)【書+1片朗讀MP3

光碟】 
希伯崙 

56 
日本復古新語，新鮮事：從日本老年代學新語彙、新風俗、新知識（1

書 1MP3） 
光現出版 

57 林老師日語診所：33 個文法必解痛點（附文法解說 MP3） EZ叢書館 

58 一本漫畫學會和風歲時日語（1書 1MP3） EZ叢書館 

59 
日語助詞王：王可樂妙解 20個關鍵，日檢不失分(附贈「日檢模擬測驗

練習本」) 
如何 
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60 
跟日本人也可以用日文聊天：1天 1堂日文課，30天融入日本人的生活

圈(附 1MP3) 
懶鬼子英日語 

61 地表最速 50音學習法 圓神 

62 說文學之美：品味唐詩（附《坐看雲起：蔣勳的唐詩朗讀》CD） 有鹿文化 

63 說文學之美：感覺宋詞（附《大江東去：蔣勳的宋詞朗讀》CD） 有鹿文化 

64 
上一堂最生動的國際關係：20部經典電影，告訴你世界原來是這個樣

子 
先覺 

65 臺灣史上最有梗的臺灣史 究竟 

66 心理諮商師：拉開診療室的布簾，窺見心的療癒面貌 究竟 

67 不能不說的悄悄話，孩子的性教育從愛教起 宇宙光 

68 你比想像的更聰明：用對方法，開啟你的多元智能 親子天下 

69 
幫助每一個孩子成功：發展正向性格，培養面對未來挑戰所需的恆久能

力 
親子天下 

70 數學大觀念：從數字到微積分，全面理解數學的 12大觀念 貓頭鷹 

71 一書統包！全民英檢關鍵 10,000單 知識工場 

72 愛上當爸媽這件事：0到 3歲嬰幼兒心理學 早安財經 

73 這是一本有顏色的書 青林國際 

74 剪刀石頭布 城邦原創 

75 噓，木頭人 城邦原創 

76 心理師爸爸的心手育嬰筆記 新手父母 

77 正面教養，我把孩子變乖了【暢銷修訂版】 新手父母 

78 明天，我要和昨天的妳約會 春天 

79 小小夜曲 春天 

80 長恨歌密碼 春天 

81 璇璣圖密碼 春天 

82 蘭亭序密碼 春天 

83 異人館畫廊：贗品師與虛幻畫作 春天 

84 如果再傻一點，問題就能解決了：培養傻瓜力，人生更輕鬆！ 春天 

85 蘭的 10個誘惑：透視蘭花的性吸引力與演化奧祕 遠流 

86 坐天下很累：中國式權力的八種滋味 遠流 

87 在一起，更好 遠流 

88 用九柑仔店(2)：聽見發芽的聲音 遠流 

89 生命永不落：一個心理醫師追尋老化意義的旅程 遠流 

90 人生的悲劇從當個「乖孩子」開始 遠流 

91 真好，這樣活到現在：好事，壞事，都是對人生很有用的事 遠流 

92 永不回頭 皇冠 
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93 只有她知道 皇冠 

94 少女 皇冠 

95 共同基金必勝法則〈十年典藏版〉(上) 寰宇 

96 共同基金必勝法則〈十年典藏版〉(下) 寰宇 

97 臺灣沒說你不知道：生活在這塊土地的你可以拿來說嘴的七十則冷知識 尖端 

98 情緒勒索：那些在伴侶、親子、職場間，最讓人窒息的相處 寶瓶文化 

99 我想吃掉你的胰臟 悅知文化 

100 開始，期待好日子 悅知文化 

101 袒露的心 時報文化 

102 宋朝妙新聞 時報文化 

103 每日二字：這樣念就對了！ 時報文化 

104 每日二字：這樣寫就對了！(附光碟) 時報文化 

105 
都是大腦搞的鬼：KO 生活大騙局，揭露行銷詭計、掌握社交秘技、搶

得職場勝利。 
時報文化 

106 壞習慣的正面力量？：科學認證！壞習慣其實好處多多 時報文化 

107 皇家賓館 時報文化 

108 夢卷 時報文化 

109 年輕不老，老得年輕：劉墉寫給中老年人的勵志處世書 聯合文學 

110 一流的教養：這樣教孩子，將來他會感謝你 如何 

111 不只相愛，也要努力走到幸福 平裝本 

112 李時珍說藥：認識、活用《本草綱目》119 味實用日常養生藥材 積木文化 

113 我不是我自己 臉譜 

114 致命暴露 臉譜 

115 自慢 10：18項修煉 商周出版 

116 千萬講師的 50堂說話課 商周出版 

117 關鍵「四句」！日本熱銷 250萬冊溝通大師的精準表達術 商周出版 

118 主人：你不是獨自一個人。但唯一能帶領你回家的，是「愛」 商周出版 

119 A.J.的書店人生 商周出版 

120 小說課：折磨讀者的祕密 國語日報 

121 小說課Ⅱ：偷故事的人 國語日報 

122 小說課Ⅲ：偷電影的故事賊 國語日報 

123 我·拋棄了的·女人 立緒 

124 到雅典：遠藤周作小說精選 立緒 

125 人生複本 寂寞 

126 挑戰莎士比亞(1)時間的空隙 寂寞 
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127 挑戰莎士比亞(2)血巫孽種 寂寞 

128 挑戰莎士比亞(3)醋女孩 寂寞 

129 八週正念練習：走出憂鬱與情緒風暴（附練習光碟） 張老師文化 

130 地表最強國文課本(第一冊)：翻牆出走自學期 逗點文創結社 

131 一隻企鵝教我的事 創意市集 

132 山 積木 

133 樹 積木 

134 海 積木 

135 力量：重生之後 拾慧文化 

136 拒絕的力量無限大 悅讀名品 

137 好潮的夢：快意慢活《幽夢影》 麥田 

138 好想擁有的老時光文具 麥田 

139 閣樓裡的小花(2)：風中的花朵 麥田 

140 閣樓裡的小花(3)：花中荊棘 麥田 

141 閣樓裡的小花(4)：昨日惡種 麥田 

142 閣樓裡的小花(5)：花園裡的闇影 麥田 

143 山女日記 春天 

144 陰界黑幫【卷七】 春天 

145 刀劍神域(17) 台灣角川 

146 加速世界(18)黑衣雙劍士 台灣角川 

147 加速世界(19)黑暗星雲的引力 台灣角川 

148 加速世界(20)白與黑的相剋 台灣角川 

149 你的名字 台灣角川 

150 哈利波特(8)被詛咒的孩子 皇冠 

151 人魚沉睡的家 皇冠 

152 反轉 皇冠 

153 少年陰陽師(47)替身之翅 皇冠 

154 魔法學園(3)青銅鑰匙 皇冠 

155 遊戲：遊戲三部曲 I 皇冠 

156 泡影：遊戲三部曲 III【完結篇】 皇冠 

157 KAGEROU DAZE 陽炎眩亂(7) 東立 

158 KAGEROU DAZE 陽炎眩亂(8) 東立 

159 聲之形 1-7 (附電影版典藏卡) 東立 

160 穿越變蘿莉(9) 飛燕文創 

161 穿越變蘿莉(10) 飛燕文創 
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162 穿越變蘿莉(11) 飛燕文創 

163 穿越變蘿莉(12) 飛燕文創 

164 冰與火之歌第一部：權力遊戲(上、下) 高寶 

165 冰與火之歌第二部：烽火危城(上、下) 高寶 

166 冰與火之歌第三部：劍刃風暴(上、中、下) 高寶 

167 冰與火之歌第四部：群鴉盛宴(上、中、下) 高寶 

168 
冰與火之歌第五部：與龍共舞套書電視影集書腰 + 6張明信片限量版

(上、中、下) 
高寶 

169 絕境之戰：狩獵 高寶 

170 盜墓筆記第二季之 6：大結局Ⅱ 普天出版社 

171 盜墓筆記第二季之 7：大結局Ⅲ 普天出版社 

172 盜墓筆記第二季之 8：大結局Ⅳ 普天出版社 

173 天地明環卷十六 蓋亞 

174 天地明環卷十七 蓋亞 

175 異人茶跡(2)：拳山茶家 蓋亞 

176 妖怪臺灣：三百年島嶼奇幻誌·妖鬼神遊卷 聯經 

177 所羅門的偽證Ⅰ：事件（上、下） 獨步文化 

178 所羅門的偽證Ⅱ：決心(上、下) 獨步文化 

179 所羅門的偽證Ⅲ：法庭(上、下) 獨步文化 

180 Sea voice古董店(卷七)三千絲【完】 魔豆文化 

181 夜之賢者(5)異國救援任務 魔豆文化 

182 夜之賢者(6)逃離皇城 魔豆文化 

183 夜之賢者(7)各方雲動 魔豆文化 
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