子計畫編號：104-9                   子計畫名稱：適性輔導，逐夢水商
一、子計畫期末檢核

說明：每個子計畫請填一份，請利用學校帳號密碼登入「高職優質化資訊網（http://203.71.198.29/）」，於「資料填報」之「各子計畫期末績效檢核表」線上填報後，輸出word檔彙整至本表冊）

	計畫編號
	104-9
	計畫名稱
	適性輔導，逐夢水商

	辦理項目

（請單選）
	□落實全面

品質提升
	□提昇教師

教學專業
	□促進學生

多元發展
	□形塑人文

藝術素養
	□推動學生

就近入學

	
	□增進學生

學習品質
	□引導學校

特色發展
	■深化教師

專業發展
	□強化技職

產學鏈結
	

	指定辦理項目

(指定辦理學校填寫)
	□學校特色

發展宣導
	□產學鏈結

整合計畫
	□專業技能

發展計畫
	
	

	辦理時間
	104年8月1日起至105年7月31日止

	本項子計畫之量化檢核

(與本項子計畫無關之項目請填「0」)
	項              目
	單   位

	
	1.本項子計畫增購行政用電腦(含筆記型電腦)數量
	0
	台

	
	2.本項子計畫增購學校行政e化軟體數量
	0
	套

	
	3.本項子計畫辦理學校行政人員資訊研習時數
	0
	小時

	
	4.本項子計畫辦理學校行政業務相關研習時數
	0
	小時

	
	5.本項子計畫所建置教學網站之學習單元數
	0
	單元

	
	6.本項子計畫輔助設置英語多元創意數位教材件數
	0
	件

	
	7.本項子計畫所發展之學校本位課程開設學分數
	0
	學分

	
	8.本項子計畫所發展之學校本位課程科目數
	0
	科

	
	9.本項子計畫所發展之學校本位課程選修學生人次
	0
	人次

	
	10.本項子計畫輔助教師發展教學檔案件數
	0
	件

	
	11.本項子計畫輔助教師研發教材件數
	0
	件

	
	12.本項子計畫輔助學生參加技能檢定之人次
	0
	人次

	
	13.本項子計畫輔助學生獲縣市級(含)以上之競賽各項競賽前三名人次
	0
	人次

	
	14.本項子計畫提供學生參加校外各項競賽獲獎助金人次
	0
	人次

	
	15.本項子計畫本年度輔助新增學生社團數
	0
	個

	
	16.本項子計畫本年度輔助新增學生社團之參加學生人數
	0
	人

	
	17.本項子計畫辦理跨校合作課程數
	0
	科目

	
	18.本項子計畫辦理跨校合作課程之參加學生人數
	0
	人

	
	19.本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)場次(不含產業參觀活動)
	4
	場次

	
	20.本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)場次(不含產業參觀活動)活動時數
	6
	小時

	
	21.本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)之參與學生人次(不含產業參觀活動)
	1200
	人次

	
	22.本項子計畫辦理學生參加國際交流人數
	0
	人

	
	23.本項子計畫輔助文藝性社團數
	0
	個

	
	24.本項子計畫輔助文藝性社團之參加學生人數
	0
	人

	
	25.本項子計畫辦理校內多元藝術人文演講場次
	0
	場次

	
	26.本項子計畫辦理校內多元藝術人文演講學生參與人次
	0
	人次

	
	27.本項子計畫輔助參與校外多元藝術人文演講場次
	0
	場次

	
	28.本項子計畫輔助參與校外多元藝術人文演講學生參與人次
	0
	人次

	
	29.本項子計畫辦理校內多元藝術人文靜態展示場次
	0
	場次

	
	30.本項子計畫辦理校外多元藝術人文靜態展示場次
	0
	場次

	
	31.本項子計畫辦理校內多元藝術人文演出活動場次
	0
	場次

	
	32.本項子計畫辦理校內多元藝術人文演出活動學生參與人次
	0
	人次

	
	33.本項子計畫辦理校外多元藝術人文演出活動場次
	0
	場次

	
	34.本項子計畫辦理校外多元藝術人文演出活動學生參與人次
	0
	人次

	
	35.本項子計畫辦理校外多元藝術人文參訪活動場次
	0
	場次

	
	36.本項子計畫辦理校外多元藝術人文參訪活動學生參與人次
	0
	人次

	
	37.本項子計畫輔助裝置校內多元藝術人文裝置藝術品組數
	0
	組

	
	38.本項子計畫參與合作的國中校數
	0
	校

	
	39.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動場次
	0
	場

	
	40.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動國中學生參加人數
	0
	人

	
	41.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動教師參加人數
	0
	人

	
	42.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動國中教師參加人數
	0
	人

	
	43.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動類科數(例如：機械科、汽車科……)
	0
	科

	
	44.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動班級數
	0
	班

	
	45.本項子計畫頒發學生入學獎學金人次
	0
	人次

	
	46.本項子計畫辦理社區或國中宣導場次
	0
	場次

	
	47.本項子計畫增購教學用電腦數量
	0
	台

	
	48.本項子計畫增購學校教學軟體數量
	0
	套

	
	49本項子計畫辦理協同教學節數
	0
	節數

	
	50本項子計畫開設高職學生精進英語文能力課程節數
	0
	節數

	
	51本項子計畫引進外籍英語文教師協助教學人數
	0
	人

	
	52本項子計畫補助高職學生參加英語文能力檢定人次
	0
	人次

	
	53.本項子計畫輔助開設英語文分級補救教學課程節數
	0
	節數

	
	54.本項子計畫輔助設置英語情境教室（進行生活英語職場英語課程）數
	0
	間

	
	55.本項子計畫輔助設置英語語言教室數
	0
	間

	
	56.本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)場次
	4
	場次

	
	57.本項子計畫辦理研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)之課程時數
	8
	小時

	
	58.本項子計畫辦理研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)之教職員參加人次
	100
	人次

	
	59.本項子計畫輔助教師進修第二專長人次
	0
	人次

	
	60.本項子計畫輔助教師至業界進修或研習（三天以上）人次
	0
	人次

	
	61.本項子計畫輔助教師英語課程採行聽、說、讀、寫等方式辦理分級評量班級數
	0
	班

	
	62.本項子計畫輔助教師英語專業學習社群參與人數
	0
	人

	
	63.本項子計畫教師實施教學演示(公開觀課)人數
	0
	人

	
	64.本項子計畫教師實施教學演示(公開觀課)一般科目領域數
	0
	領域

	
	65.本項子計畫教師實施教學演示(公開觀課)專業科目類科數
	0
	科

	
	66.本項子計畫教師參與教學評量人數
	0
	人

	
	67.本項子計畫教師教師參與教學評量一般科目領域數
	0
	領域

	
	68.本項子計畫教師教師參與教學評量專業科目類科數
	0
	科

	
	69.本項子計畫辦理教師參與產學合作人次
	0
	人次

	
	70.本項子計畫延攬產業專業技術人才協助教學人次
	0
	人次

	
	71.本項子計畫延攬產業專業技術人才協助專題製作教學人次
	0
	人次

	
	72.本項子計畫辦理產業相關參觀活動場次
	0
	場次

	本項子計畫之質性檢核(請描述辦理成效及特色)
	促進教師輔導知能提升，透過辦理教師輔導知能研習以協助學生適性發展。

	本項子計畫執行所遭遇問題、考評小組意見及改進作法(請分項敘述)
	執行問題(學校填寫)
	改進作法(學校填寫)

	
	1.
	

	
	2.
	

	
	3.
	

	
	考評小組意見

(請參考輔導訪視意見)
	改進作法(學校填寫)

	
	1.
	

	
	2.
	

	
	3.
	

	子計畫

聯絡人
	單位
	輔導室
	職稱
	輔導主任

	
	姓名
	林姵君
	電話
	(049)2870666分機272

	
	E-mail
	


備註：1.「辦理項目」請單選最適切之項目。

2. 與本項子計畫無關之「本項子計畫之量化檢核」項目請填「0」，並且請勿自行增加「本項子計畫之量化檢核項目」。

3.「執行所遭遇問題、考評小組意見及改進作法」如不敷填寫，可自行增列。

二、子計畫成果報告

(一)計畫目標
1.促進教師輔導知能提升，透過辦理教師輔導知能研習以協助學生適性發展。
2.透過辦理適性發展講座，結合學生所需之生活相關議題(生涯、學習、生命)，達到WISER三級預防中初級發展性輔導之功效。
3.推動認輔制度，增加自願認輔教師人數，提昇教師輔導知能；認輔制度擴及學生輔導志工，透過參與師生共學小團體活動，學生發展醞釀輔導知能，在學習階段能彼此關懷成長。
4.辦理親師交流平台，提供親職教育活動並推展至生涯輔導各項活動，透過座談會、書影會、實察參觀活動及引介生涯及生命達人資源等使教師、家長、學生對於社會現況及脈動有效掌握，提升教師知能及學生生涯規劃執行力。
5.優化學習輔導、生涯輔導、生活輔導之各式數位軟體平台，包含「心輔系統」、「學生學習歷程檔案平台」，系統化地輔助教師輔導學生、建置學習歷程檔案平台，以推動生涯輔導工作。
(二)實施內容工作進度（請修正更新計畫書-子計畫工作進度甘特圖，內容應包含工作項目預定進度與實際進度）
	執行月份
工作項目
	104年
	105年

	
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	召開新學年度優質化計畫工作協調會
	預定
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	實際
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	辦理增進教師輔導知能活動
	預定
	
	○
	○
	○
	
	
	
	○
	○
	○
	○
	

	
	
	實際
	
	●
	●
	●
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	

	3
	辦理適性發展講座
	預定
	
	
	○
	○
	○
	
	
	○
	○
	○
	○
	

	
	
	實際
	
	
	●
	●
	●
	
	
	●
	●
	●
	●
	

	4
	認輔師生共學小團體活動
	預定
	
	
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	

	
	
	實際
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	

	5
	生涯活動體驗營
	預定
	
	
	○
	○
	○
	
	
	○
	○
	○
	
	

	
	
	實際
	
	
	●
	●
	●
	
	
	●
	●
	●
	●
	●

	6
	優化數位軟體平台
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	
	○
	○
	○
	

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●

	7
	優質化工作管考會議
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	
	
	實際
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	8
	撰寫期末成果報告
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	○
	○

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●


(三)經費執行情形

	子計畫名稱：104-9適性輔導，逐夢水商

	經常門項目名稱
	預算金額
	執行金額
	備註

	1
	二代健保
	1,334
	1,166
	

	2
	鐘點費
	27,600
	27,600
	

	3
	設備維護費
	49,480
	49,480
	

	4
	交通費
	7,308
	4,978
	

	5
	保險費
	3,060
	2,941
	

	6
	膳食費
	76,000
	70,264
	

	7
	印刷費
	89,565
	89,565
	

	8
	車租
	39,545
	38,306
	

	9
	雜支
	32,988
	20,979
	

	10
	外聘鐘點費
	33,600
	30,400
	

	11
	材料費
	46,520
	45,319
	

	12
	材料及用品費
	56,000
	55,329
	

	13
	獎補助費
	12,000
	12,000
	

	14
	諮詢費
	6,000
	2,000
	

	經常門總計
	481,000 (a)
	450,327(b)
	93.62% (經費執行率b/a%)

	資本門項目名稱
	預算金額
	執行金額
	

	1
	學習歷程檔案平台增能模組
	160,000
	142,000
	

	資本門總計
	160,000(c)
	142,000(d)
	88.75% (經費執行率d/c%)

	總經費
	641,000(e)
	592,327(f)
	92.41% (總經費執行率f/e%)


(四)執行情形（包含辦理項目績效檢核及執行內容）
1.辦理項目量化績效檢核

	指標項目
	104學年度
	105學年度
	106學年度

	
	目標
	績效
	目標
	目標

	部定指標
	教師參與研習平均時數
	4小時
	41.3小時
	5小時
	5.5小時

	
	教師參與專業學習社群比率
	5%
	21%
	10%
	10%

	
	辦理輔導知能研習場次
	2場
	4場
	3場
	4場

	校訂指標
	認輔教師人數
	8人
	10人
	10人
	12人

	
	辦理適性輔導講座活動及心理測驗之學生參加人次
	300人次
	1000人次
	350人次
	400人次

	
	教師參與研習平均時數
	4小時
	41.3小時
	5小時
	5.5小時


2.辦理項目質化績效檢核
(1)提升本校教師學生輔導知能，提升教師輔導工作知能，促進本校教師掌握學生輔導工作之內涵，了解各項輔導議題所涵之概念。
(2)協助教師理解適性輔導工作內涵，以發展適性輔導工作
(3)由師生共學團體活動，每個人都擁有相互學習之處，讓教與學同步進行。
(4)透過學習歷程檔案之建置，協助學生充分掌握生涯進展，發展出個人特色及創意之學習成果，提升未來競爭力。
3.執行內容(含照片)：
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	教師暨家長輔導知能研習
	推動認輔制度，認輔教師增能中
	學生生涯體驗活動
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	學生專題講座
	生涯體驗參訪活動
	學生專題講座


 (五)效益評估

1.量化分析
（1） 辦理教師輔導知能研習6場：104.9.4協助新生生活適應；104.11.6心理測驗的運用；105.3.4大學入學考試中心興趣量表測驗說明；105.4.29繪本魔術遊戲融入親子互動與家庭經營；105.5.6情緒舒壓與日常保健；105.6.17皮革製作融入教師釋放壓力

（2） 辬理親職教育專題講座2場：104.8.20當愛在家庭蔓延；104.9.12如何與孩子話談青春性事。
（3） 辦理適性專題講座：104.11.27人生是一場無法砍掉重練的遊戲；104.12.28心理測驗講座；104.12.29愛與原諒；105.2.19學系探索量表；105.2.25戀愛、失戀與分手；105.3.4澎湖海洋觀光產業之發展；105.4.29成為一顆親子共讀的種子。
2.質性分析
（1） 教師能將研習中學習到的知能運用到學生輔導與辨識，認輔教師將

（2） 學生從講座之課程學習面對生涯選擇的態度，回饋自己的生活應該要有所改變。
3.自評執行成效

(六)檢討與建議

1.對本項子計畫執行成效之檢討與建議。無。
2.本項子計畫對高職優質化輔助方案之檢討與建議。無。
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