


• 古希臘和印度的神廟浮
雕及碎石上，發現了用
木棒打球的圖案。 

• 1839年，美國的阿什拉.
塔普基迪人把它定名爲
棒球。 

• 1869年，美國出現第一
批"辛辛那提紅襪子"職
棒隊。 

• 棒球成爲美國人最喜愛
的運動。 

 



攻守兩方在一扇形場地裡輪
流攻防，攻方每次一名球員
上場打擊，直到三人出局為
止。打擊者的任務是將球擊
出，從本壘經一壘、二、三
壘回到本壘得分。守方則有
九名球員上場，阻止對方得
分。全場共九局，九局結束
時高分者獲勝，如平手則進
入延長賽一局。 



投手犯規：投手必須在做出投球動作時所面向以及
腳踩的方向進行投球，如果動作不連貫、停頓則被
判犯規，壘上跑者推進一個壘包。 



跑壘犯規： 
打者打擊出去被接殺後，
跑者應該跑回原壘包，
再進行跑壘。 

防守犯規：防守方阻擋
在跑者的跑道上，讓跑
者無法前進，跑壘員可
保送推進一個壘包。 



妨礙守備：球被擊出後，若碰到攻擊方的球員或裁
判的身體而造成方向改變，使守方無法進行守備，
則判定妨礙守備。若碰到球員，則該球員出局；若
碰到裁判，則算界內球，比賽繼續。 



 
 

       

       

       

       

       

        
  
 

投手：是全隊最重要
的人物，無論體力、
臂力、配球和控球力
都要好，更要有冷靜
頭腦。 

       





國際棒球總會（IBAF）主辦，1938年舉行第一屆比賽，至
2011年IBAF決定停辦為止共舉辦了39屆，是歷史最悠久
的國際賽事。其中有四次在亞洲舉辦（1980年日本、
1982年韓國，2001年、2007年在中華民國）。 

原官方名為「世界棒球錦標賽」（World Basaball Championship，

世錦賽），後來因為希望像世界盃足球賽一樣火熱，自第34 
屆改稱「世界盃」。 



中華民國在1972年首次參加，至今總共參加了18屆，累
計獲得87勝69敗戰績、勝率0.558，最佳名次是1984年
的亞軍。 

圖:2011世界杯棒球賽 
台灣VS希臘 



 

由美國職棒大聯盟與國際棒球總會共同策劃，2006年首
屆比賽在日本進行第一場比賽，為國際最大的棒球盛事。  
2009年舉行第二屆，往後每隔四年舉行一屆比賽。 

第一、二屆冠軍都是日本隊。 

 

圖:韓國隊2006年3:2擊敗日本後，在投手丘
上囂張地插上國旗 



美國最早的職業運動是棒球，第一個職棒組織
則是1871 年成立的國家協會，但因問題叢生，
五年後由國家聯盟（NL）接手。後來因國聯經
營不善，由十二隊縮編為八隊，且大量裁減球
員和教練。1901 年美國聯盟（AL）成立，吸收
了國聯釋出的資源，也成立了八支球隊。 

 

 



1902 年起，美聯的觀眾超過國聯，且不斷以高
薪吸引國聯球星跳槽，於是國聯答應與美聯和
談。同年底，兩聯盟召開「辛辛那提會議」，
統一賽制、規則和管理機制，從1903 年開始舉
行「世界大賽」，由兩聯盟的冠軍球隊爭奪年
度總冠軍。但從1920 年開始兩聯盟才合稱「大
聯盟」（Major League Baseball），美國職棒
大聯盟因而誕生。 

 

 



目前大聯盟有三十支球隊，國聯十六隊，美聯
十四隊。依地理區域分為三區，各區冠軍及戰
績最佳的球隊，可參加季後賽。各隊另有六至
九支不同等級的小聯盟球隊（俗稱農場），用
於培養新秀及復健傷兵。 

 

 





棒球為台灣相當熱門的運動項目，但1980 年代，社會對
此運動的本質及技術了解不深，為順應時代潮流，兄弟飯
店在1987 年促成「職棒推動委員會」成立，由當時棒球
協會理事長唐盼盼擔任主任委員。半年後，委員會研究訂
定了台灣職棒的發展方向，開始著手籌組球團、訂定規章、
解決場地問題和培養裁判、建立裁判制度等實際工作。 



1990職棒元年，王貞治主持開幕，揮
出第一棒 

「中華職業棒球聯盟」在1989 年正式成立，味全、統一、
三商、兄弟是第一批經營職棒球團的企業。1990 年3 月
17 日台灣棒球史上首季職棒聯賽開打，由旅日棒球名將
王貞治主持開球儀式，台灣的「職棒元年」就此揭開序幕
（首戰由統一獅隊出戰兄弟象隊，最後統一獅隊以4:3 擊
敗兄弟象隊）。 

目前中華職棒聯盟有四支球隊，統一7-ELEVEn獅、兄弟
象、義大犀牛、Lamigo 桃猿。 



外號「建仔」，
1980 年3 月31 日
生於台南縣，台灣
著名旅美棒球投手。 



青少年時期 
受到校隊教練鼓勵開始打棒球，在崇學國小少棒隊
當投手，那時就曾當選國手。升上建興國中後，在
教練張錫杰調教下奠定深厚的根基。青棒時期的王
建民選擇加入榮工棒球隊（中華中學棒球隊）。此
時期，不但加強了投球技巧，身高更飆破190 公分，
體重增到90 公斤，開始被列入國外球探的觀察名單。
1997 年，榮工青棒隊獲得全國棒球選拔賽冠軍，
王建民因此入選加拿大IBA 世界青棒錦標賽代表隊
選手。 



業餘生涯 
1998 年，進入台北體院，指導老師高英傑曾在日
本職棒效力，並獲得有指叉球王子蔡仲南學長指導。
2000 年，在大揚盃成棒邀請賽與甲組成棒春季聯
賽表現出色，更投出時速151 公里的球速，包括台
灣、日本、美國許多球隊都對他表現出極大的興趣。 



職棒初期 
王建民在各方競爭下，因偶像Roger Clemens 的關
係，選擇加入紐約洋基隊，2000 年簽約，前往洋
基隊小聯盟為邁向大聯盟努力。 
2005 年，經過長期的努力，成為台灣第三位登上
大聯盟的選手，同年洋基隊晉級季後賽，王建民成
為台灣第一位在大聯盟季後賽出賽的投手。 



大聯盟巔峰期 
2006 年球季，王建民憑藉著其優異的快速伸卡 
球，在洋基隊先發中表現優異，且因其投球特 
性而獲得「滾地球王子」的稱號。例行賽19 勝 
6 敗佳績，與明尼蘇達雙城隊的桑塔納並列全 
聯盟最多勝投手，創下亞洲投手在大聯盟單季 
最多勝記錄。2006 年季後賽首輪對戰底特律老 
虎隊時，王建民不但創下亞洲投手季後賽首勝， 
更是當年洋基隊季後賽唯一一勝。 



大聯盟巔峰時期 
2007 年球季，因傷無緣在開幕戰先發，復原後 
重返球隊又遭逢二連敗。但在5 月仍確定入選 
「時代雜誌全球百位最有影響力人物」，球季 
結束時再度拿下19 勝紀錄。在大聯盟投滿三年 
後，獲得400 萬美金年薪，成為台灣運動史上 
第一位年薪破億的運動員，成為洋基隊的王牌。 



受傷沉潛期 
2008 年球季，王建民再度獲得「時代雜誌全球百
位最有影響力人物」，也成為台灣史上第一位拿下
「第46 屆十大傑出青年獎」的棒球員。但因跑壘時
右腳掌的韌帶扭傷及右腳肌腱裂傷，因此本季提前
報銷。 
2009 年球季，洋基新球場啟用，王建民先發拿下
開幕戰勝投。但接著3 場比賽都被打爆，健檢後發
現腰部有傷，於是被放到小聯盟進行復建賽。進行
相關治療後王傷勢仍沒有太大改善，取得球隊同意
後，到阿拉巴馬接受更詳盡的檢查，最後檢查出右
肩關節囊韌帶撕裂，作了微創修補手術後仍需進行
一連串的復健，2009 年球季宣告提前結束。 



自由球員  華盛頓國民隊 
2009 年底洋基隊決定不換約，王建民成為自由球
員。2010 年2 月與華盛頓國民隊簽約，但因傷復健
未趕上2010 球季，年底再次成為自由球員。2011 
年春訓前，以一年100 萬美金及激勵獎金，再度被
華盛頓國民隊網羅，季前列入傷兵名單，直到7 月
才重返大聯盟。 



完封(shutout)：指一位投手投完整場，都沒有讓對方得分，
則紀錄該投手一次完封勝。 
終結者(Closer)：也稱救援投手，通常在第九局或延長賽平手
或領先三分以內時上場，接替先發投手後凍結比數。 
牛棚(Bullpen)：投手上場前暖身的區域，常用來指稱隊上的
後援投手群。 
保送(Walks)：投手投出四壞球或觸身球，使打擊者可直接上
到一壘。 
盜壘(Steal)：投手投球時，跑壘者提前往下一個壘包推進的動
作。若投手或捕手傳球將跑壘者阻殺，則盜壘失敗。成功盜壘
難度很高，不但要有速度、膽識、運氣，還要掌握投手習性。 



陳偉殷生於高雄市，
高中時是高苑工商
的王牌投手， 備受
MLB 球探注意。 



2002 年入選國家隊參加洲際盃，為隊上最年輕的選
手，但在賽事中並未出賽。 
 
2003 年入選亞洲青棒賽國手，並獲最佳左投手及防
禦率王；之後入選世界盃國手，主投16 局，是全隊
最穩定的投手。 



2004 年初與中日龍隊簽約，是台灣第一個以學生身
分加盟日本職棒的棒球選手。 
 
2008 年奧運對戰荷蘭時，先發7 局無失分，最後以 
5：0 擊敗荷蘭。稍後球季中，在9 月對養樂多隊時取
得首次完封勝，同年薪資調高近6 倍。 



2009 年球季陳偉殷在5 勝裡有3 場完封勝，防禦率
1.54 獲得中央聯盟防禦率王。球季結束後，大幅調漲
年薪至1年1 億1 千萬日幣。 
 
2010 年3 月， 陳偉殷投出生涯第6 場完投完封勝，
單場三振達11 次。 



2012 年初，陳偉殷以三
年1133.8 萬美金合約加
盟MLB 的巴爾的摩金鶯
隊，期待他能夠在美國
闖出自己的一片天。 



伸卡球(Sinker)：Sinker 意思是下墜球，也有稱「沉球」，
特點是在本壘板前會快速下墜，右投手的球會朝右打者的
內角方向下墜，左投則相反。伸卡球比曲球容易練成，所
以會投這種球路的投手相當多。 
伸卡球的投法是掌心朝向身體，然後在出手時手腕向外翻
轉，伸卡球靠手腕快速扭轉造成變化，不像快速球
（Fastball）注重手指扣球的力道，所以手腕不夠柔軟的
人少練。伸卡球握法是食指靠球的縫線，中指指尖放在縫
線上，大拇指則放在球中心偏左的位置上，同時手掌不要
碰到球。揮出去的手臂在放球的瞬間，中指及食指要放在
球的上側。 



伸卡球握法 

伸卡球投球法 



曲球(Curve-ball)：食指與中指握在球的外側縫線，出手
時，手腕順時針方向旋轉，手指向下施力使球旋轉，加上
重力的作用，球會像畫出一道弧線般向打者的外角下墜。 
 
滑球(Slider) ：握法與曲球同，出手時手指向下施力使球
旋轉，加上重力的作用，球像畫出一道弧線般往打者的外
角下墜，跟曲球相比，更加快速銳利。 

曲球滑球握法 



指叉球(Folk-ball、Split-finger)：指有「大叉」與「小
叉」之分（大叉握球手指較開），出手只靠手腕的甩動，
手指盡量不出力，減少球的旋轉，造成球路下沉。指叉球
控球不易，投高了變直球；投低了形成暴投，實戰運用要
小心。 



變速球(Chang up) ：有「五爪蘋果球」之稱，握球時三
指在上，拇指與小指在兩側，像比出OK 手勢，也有人稱
「OK 球」。出手姿勢與直球相同，但少了手指的施力。
變速球要有威力，要有一定的球速，出手動作要與直球相
同，才能達到欺騙打者的效果。 


