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 教職員工出差研習心得建言表 
                           101 年 5 月 16 日 

研習主題：101 學年度高級中等學校教職員工急救教育研習 

研習時間 101 年 5 月 16 日 研習地點(單位) 

主辦：教育部中部辦公室 

地點：國立大里高中 

主講：陳麗惠、劉筱鳳 

一、 研習（會議）摘要： 

1.校園常見緊急傷病處理介紹 

2.基本救命術教學(2010 心肺復甦術、AED 自動體外電擊器、呼吸道異物哽塞處理) 

3.簡易傷口包紮教學 

二、 心得分享： 

1.校園常見的傷病大多可以先以簡單的方法初步處理，身在第一線的教師，可以多加留意一般創 

  傷的處理方式。 

2.關於傷後的處理(如穿刺傷不可將物品拔出、痙攣者不可放東西至其口中等等)，學生和老師 

  都應有正確的觀念，以免造成二次傷害。 

 

 

 

三、 建議事項： 

1.心肺復甦術在認知與實作上有差別，可加為實作學習課程。 

2.AED 自動體外電擊器目前為國外常見的急救器材，使用簡單且能增加心臟病發後的存活率，建 

  議學校可購置以備萬一。 

出差(研習)人：劉依貞                 單位主管：                          校長： 

附註：1、請於研習(出差)結束一星期內繳交核派之業務單位主管。 

      2、本表格請至各處室領用或上本校網站下載使用。 


