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 教職員工出差研習心得建言表 
                           101 年 6 月 21 日 

研習主題：101 年高中資訊科技融入教學—數位教材推廣 

研習時間 101 年 6 月 8 日 研習地點(單位) 

主辦：教育部電算中心 

地點：國立台中一中 

主講：陳曉悌、林秀惠、陳孟

娟 

一、 研習（會議）摘要： 

1.數位教材推廣—龍宮傳奇(代謝症候群) 

2.數位教材推廣—愛情重補修(性行為後的責任與抉擇) 

3.數位教材推廣—急救數位教材推廣分享 

二、 心得分享： 

高中生自主、思考、邏輯、合作能力相對較好，若能營造有利的學習歷程，讓

學生透過小組合作、互動、參與並親身經驗健康自我管理的過程，不但能強化其將

健康觀念應用於每日生活中的能力，相對於單純的講述法更能引發學生產生由內而

外之「積極努力養成」部分，為自己的健康狀態作出決定，並採取行動。 

三、 建議事項： 

無。 

出差(研習)人：鄒淑子                 單位主管：                          校長： 

附註：1、請於研習(出差)結束一星期內繳交核派之業務單位主管。      

2、本表格請至各處室領用或上本校網站下載使用。 


