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國立水里商工   學年度 第  學期 

( 體育 )科教學單元活動設計表 

單元名稱 執、握拍、發球、擊球 教  師 盧英娟 人數 40人 

教材來源 謳馨、自編 班  級 高二 時間 50分 

教材研究 

1. 羽球是一種以球拍為工具，在球綱兩側互擊的一種球類遊戲。 

2. 羽球運動包含跑、跳、跨、閃、擊、推等快速動作，能培養學生正確判斷

與敏捷反應能力。 

3.羽球應用技術乃由執球、握拍、發球、擊球等基本動作交互組合而成。 

學生起點行為分析 

1.具備跑、跳、擲等基本能力之學生。 

2.學習對象適合於初學者。 

3.依學生程度調整教材難度及活動時間。 

教學方法 
講述、示範、全部練習、觀摩、分段漸進教學法等配合，實施全體教學或分

組教學 

教學資源 羽球場地 4個、羽球 200個、球拍 45支、哨子 1個、碼錶 1個 

單元目標 具體目標 

教
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一一一一、、、、認知方面認知方面認知方面認知方面 

1-1了解羽球運動的起源及規則（勝負計

分、發球與擊球規定）。 

1-2了解執球、握拍、發球、擊球的動作要

領和練習方法。 

二二二二、、、、技能方面技能方面技能方面技能方面 

2-1學會執球、握拍、發球、擊球的動作和

練習方法。 

2-2熟練執球、握拍、發球、擊球的動作。 

三三三三、、、、情意方面情意方面情意方面情意方面 

3-1認真學習執球、握拍、發球與擊球的動

作，並能產生興趣、努力學習。 

3-2培養遵守紀律、互助合作的精神。 

四四四四、、、、欣賞方面欣賞方面欣賞方面欣賞方面 

4-1培養欣賞他人動作和表現自我的態度。 

五五五五、、、、能適能方面能適能方面能適能方面能適能方面 

5-1加強基本運動能力。 

5-2增進身體動作能力。 

六六六六、、、、健康健康健康健康（（（（安全安全安全安全））））方面方面方面方面 

6-1防止運動傷害的安全措施。 

 

1-1-1能說出羽球運動的起源及規則。 

1-2-1能了解執球、握拍、發球、擊球的動作要

領和練習方法。 

2-1-1能做出正確地執球、握拍、發球、擊球。 

2-2-1能熟練地做出執球、拋球、握拍、發球、

擊球連續動作。 

3-1-1能從練習中產生打羽球的樂趣。 

3-1-2能在課堂中認真學習並於課後自我練習。 

3-2-1能在練習中遵守秩序、互相協助、幫助別

人學習。 

4-1-1能欣賞他人動作的優缺點。 

4-1-2能接受他人指導，進而對羽球產生興趣。 

5-1-1能增強速度、耐力、柔軟度、敏捷等基本

運動能力。 

5-2-1能發達肌肉與神經的協調作用，增進運用

身體的能力。 

6-1-1避免多人擁擠在同一個球場對打練習。 

6-1-2搬走球場周圍的障礙物。 
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教學 

目標 
教學流程 教學要點 時間 評量 備註 
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一、準備活動 

（一）指導學生佈置場地、設備及器材。 

（二）集合整隊點名，檢查學生的服裝及裝備是否合宜，

概述本節課教學內容及學習目標。 

（三）了解學生的身心狀況，若有不適者，可於一旁見

習。 

（四）暖身活動 

1. 在教學場內做輕鬆花式慢跑。 

2. 靜態伸展操： 

     程序：頭、肩、手臂、手腕、髖關節、背部、膝蓋、

大腿、小腿、足踝的充分伸展。 

（五）引起動機 

      提示本節課教學重點，並說明羽球運動的基本動作

有哪些類型，同學如果能夠逐一學會並加以精練，

相信將會更喜歡羽球運動。 

二、發展活動 

（一）說出羽球運動的起源及規則。 

（二）動作示範與說明 

  1.執球法 

（1）執球腰法：大拇指、食指、中指圈圍球腰，無名

指托住球座底部。 

（2）執球座法：大拇指、食指圈圍球座。 

（3）執羽毛部法：大拇指、食指輕執一片羽毛，使羽

毛全部懸空。 

  2.握拍法（以右手握拍） 

（1）虎口對正球拍柄部大邊與小邊相交稜線處。 

（2）中指、無名指、小指自然緊握球拍柄端。 

（3）大拇指及食指輕握球拍柄部。 

  3.發球法 

（1）預備姿勢：手前後伸平，腳不可離地，目視對方，

重心在後腳。 

（2）擊球姿勢：揮臂至腰前下方，用力向上擊球。 

隨勢揮拍：擊球後，右手隨勢向左肩前上方，重

心往前移。回復接球姿勢：屈膝彎腰，含胸向前

看。 
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28分 

 

 

 

能準時 

 

 

 

 

 

能確實 

 

 

 

 

 

能知道 

 

 

 

能參與 
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  4.擊球法 

（1）預備接球姿勢：屈膝彎腰，涵胸向前看。 

（2）預備擊球姿勢：直膝、伸腰，球拍往後擺。 

（3）擊球姿勢：移動位置，待球落在前上方才擊球。 

（4）回復預備接球姿勢：屈膝彎腰，涵胸向前看。 

（二）說明練習時必須注意的安全事項。 

（三）分組練習與改正 

1. 全班學生同時做原地握拍做發球、擊球等動作，揮空

拍不擊球反覆練習。 

2. 全班學生同時做原地以正拍低手挑球，並將球挑得愈

高愈好。 

3. 全班學生同時做原地對牆擊球練習，將球擊向牆壁，

等球反彈回來後再拍擊，習慣對球速的感覺，並練習

擊球時腕關節的適當屈伸動作。 

  4.兩人一組練習發球，練習者每回發 5球，另一人預測

並判斷高度與落點，反覆練習。 

  5.兩人一組，隔網相對而立，互相將球擊到對方頭頂上

方，反覆練習 5回，每回以球不落地為原則。 

  6.兩人一組，先指定一人發球，另一人還擊並觀察其落

點，反覆練習 5回。 

  7.教師隨時巡視各組練習情形，並隨時改正學生個別的

錯誤。 

三、綜合活動 

（一）欣賞與講評 

1. 說出同學的共同缺點，並強調改正的方法，以加深

學生學習印象。 

2. 甄選技優小組，在全班學生面前做發球、擊球動作

表演，讓學生互相觀摩欣賞，並給了講評與鼓勵。 

 3.以問答方式複習上課內容。 

（二）整理活動 

 1.做簡易的靜態伸展運動。 

   程序：頭、肩、腰、腿、踝繞環。 

 2.集合整隊清點人數。 

3.整理場地並歸還器材。 

4.預告下次上課內容重點，歡呼解散 
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能熟練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能欣賞 

 

能參與 

 

 


