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認識羽球運動認識羽球運動

球速最快的球類運動為何？

高爾夫球？

桌球？

網球？

排球？

棒球？

羽球？



球速最快球速最快--羽球羽球
目前羽毛球的最快球速紀錄

為馬來西亞羽毛球雙打選手

陳文宏在2009年9月日本公

開賽中創造。陳文宏雖在首

輪即慘遭淘汰，但在賽場外

卻意外獲得廠商的新產品測

試機會，沒想到因禍得福，

以421公里殺球時速改寫日

本好手川上直樹保有的414

公吉尼斯世界紀錄。



發球發球

（一）執球法

�因個人習慣不同，大致有執球尾、執球
腰、執球頭等三種。



（二）握拍法

�如握手方式，以手掌握住球拍握把，虎口
對準 拍框，拍面垂直於地面、中指、無名
指與小指緊扣握把，拇指與食指則輕輕握
住，因擊球方法不同，拇指與食指須隨之
調整。



擊球擊球

��因為要經常變換食指與拇指的位置以便於因為要經常變換食指與拇指的位置以便於
揮擊正手拍或反手拍，所以握拍時掌心應揮擊正手拍或反手拍，所以握拍時掌心應
略為懸空，切勿緊緊握住球拍。略為懸空，切勿緊緊握住球拍。優秀的羽優秀的羽
毛球運動員不只是將手臂手腕力量運用而毛球運動員不只是將手臂手腕力量運用而
已，還能將腰力運用進來，達成十分高速已，還能將腰力運用進來，達成十分高速
的瞬間擊球。的瞬間擊球。

正、反手拍使用
時機：紫色區用
正手拍；綠色區

用反手拍。



基本球路基本球路
羽毛球運動員在前場區常用的基本球路有：羽毛球運動員在前場區常用的基本球路有：
•• 放小球或搓球放小球或搓球
•• 勾對角球勾對角球
•• 挑球挑球
•• 撲球撲球

在中場區常用的基本球路有：在中場區常用的基本球路有：
•• 平推球平推球
•• 平抽球平抽球

在後場區常用的基本球路有：在後場區常用的基本球路有：
•• 吊球吊球
•• 高遠球高遠球
•• 殺球殺球
•• 抽球抽球

在中、後場區回擊對方殺球的基本球路有：在中、後場區回擊對方殺球的基本球路有：
•• 挑殺球挑殺球
•• 推擋殺球推擋殺球

基本球路：1.放小球 2.挑球

3.吊球 4.高遠球 5.殺球



羽球場地介紹羽球場地介紹

(一)場地解說
1.羽球場的長度是 13.4 

公尺，寬度是 6.1 公尺
。

2.場區畫場線寬，關於
區畫線的寬度是 4 公
分， 顏色是使用白色
或是黃線﹔或是能夠
明白辨別的顏色所繪
製的。

3.網柱的高度，自地面量起應為 1.55 公尺。
4.球場中央網高1.524公尺，雙打邊線外網高1.55公尺。



羽球場地介紹羽球場地介紹



羽球場地介紹羽球場地介紹

單打發球區

單打比賽中，當發球方的得
分為偶數時，球員應站在右
方發球區內準備發球或接發
球。奇數時為左方發球區。



羽球場地介紹羽球場地介紹
單打回擊區



羽球場地介紹羽球場地介紹
雙打發球區

雙打比賽中，當發球方的得分為偶數時，由右方球員

站在右方發球區內準備發球或接發球。奇數時為左方

球員發球。發球後第一拍，只有接發球的球員才可以

擊球，此後不限，直至其中一方犯規或球落地。



羽球場地介紹羽球場地介紹

雙打回擊區



落地得分制圖解

發球後，比賽便算正式開
始，雙方球員交替擊球，
直至一方犯規或球落在其
中一方的場區內。在21分
制中採用每球直接得分的

計算方法。在得分的同時
也相應獲得發球權，當連
續得分的時候，球員在自

己的兩個發球區內交替發

球。每局雙方打到20平手

後，一方連續得2分即算該

局獲勝。比分並非無限延
長，先取得30分者則為勝
方。



違例違例
�� 在發球後至球落地前的「比賽進行時」中，接發球隊員違在發球後至球落地前的「比賽進行時」中，接發球隊員違

例，則判發球方得分。例，則判發球方得分。

�� 發球高度：發球高度：擊球時，羽毛球任何部份高於腰線擊球時，羽毛球任何部份高於腰線，（腰線是發，（腰線是發
球者最低肋骨位置的水平伸延線）。球者最低肋骨位置的水平伸延線）。

�� 發球撃球時，球桿指向並非向下。發球撃球時，球桿指向並非向下。

�� 發球撃球時，沒有擊中羽毛球底部。發球撃球時，沒有擊中羽毛球底部。

�� 出界：擊出的球落在有效區域以外，沒有過網或穿過球網或出界：擊出的球落在有效區域以外，沒有過網或穿過球網或
在網下進入對方場區。在網下進入對方場區。

�� 過網擊球：不在自己的場區內擊球，即球員的球拍和身體進過網擊球：不在自己的場區內擊球，即球員的球拍和身體進
入對方場區。入對方場區。

�� 持球：將球擊出前，球在拍上有停滯，或有拖帶動作。持球：將球擊出前，球在拍上有停滯，或有拖帶動作。

�� 連擊：連擊：同一球員連續擊球同一球員連續擊球22次以上次以上，或球過網前同隊球員連續，或球過網前同隊球員連續
擊球。擊球。

�� 觸網：球員的球拍、身體或衣物觸網。觸網：球員的球拍、身體或衣物觸網。

�� 阻礙對方合法擊球，或以其它行為故意騷擾對方球員。阻礙對方合法擊球，或以其它行為故意騷擾對方球員。

�� 球接觸到場邊的物體牆壁，例如球接觸到場邊的物體牆壁，例如::天花板。天花板。
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