食的禮儀

1、 中餐
1、 席次安排:             畫圖小考!!!
1. 多為(圓桌)
2. (正對門)為首位

3. (背對門)為末位,(主人)坐

4. 離主人愈(近),座位愈尊

5. (左大右小):因為男左女右,中國人以左為尊
6. 桌子(裡大外小)

2、 餐具安排:      畫圖小考!!!
中間(骨盤)

上方(左口湯碗,右味碟)

左方(濕紙巾)

右方(左湯匙,右筷子)

前方(座位卡)

右前方(茶杯,酒杯)

左前方(菜單)
3、 餐具使用

1. 不可(吸吮)筷子

2. 食畢湯匙放在碗內(X)
           盤子右側(O)

4、 服務生
1. 從(主人右方)上菜

2. 從右方撤舊餐具
     左方放新餐具   ----(右舊左新)
2、 西餐
1、 席次安排:      畫圖小考!!!
1. 多為(長桌)
2. 男女主人分坐長桌兩端---(英國式)

           對坐橫面的中央---(法國式)

3. 女士優先(lady first):源自於歐洲中古世紀,騎士精神及紳士態度的延伸
                    和東方以農立國,重視男性的父權社會,大不相同
                    ***男士需幫女性(拉椅子)

4. (尊右)原則:源於男左女右

5. 離主人愈(近),座位愈尊

***首席---女主人右側,  次席---男主人右側

      三席---女主人左側,  四席---男主人左側

6. (分坐)原則:拉近不相識的雙方的關係,最不禮貌的是(自成小團體,不跟他人打交道)

(男女)間隔而坐

            (夫婦)間隔而坐---西式夫妻分坐,中式夫妻併坐
(熟識者)間隔而坐
2、 餐具安排:     畫圖小考!!!
1. 由內而外

2. 餐盤對準椅子中央

3. 餐盤右放(刀,匙)

(A) 肉刀,魚刀,湯匙,開胃菜刀

(B) 刀鋒(向內)

(C) 匙面(凹面)朝上

4. 餐盤左放(叉)

(A) 肉叉,魚叉,開胃叉
(B) 叉尖(向上)

5. 餐盤上放(點心餐具)

(A) 由外而內(點心叉---向右
               匙---向左)

(B) 點心叉匙上方(共用的胡椒鹽罐)

6. 刀頭處(杯子)

(A) 左上至右下(水杯,紅酒杯,白酒杯,香檳杯或雪萊酒杯)

***大放左上,小放右下,成45度,以方便倒酒水

7. 叉子左方(麵包盤)

(A) 奶油刀(盤子右側1/4)

3、 餐具使用
1. 由外而內,但(點心餐具)相反
2. 左拿叉,右拿刀匙

(A) 刀:從(左側)切,直接左手拿叉子吃
切一口,吃一口
(B) 匙:從(靠身體一側向外側)舀湯

     由湯匙邊緣入口,(不可匙尖入口)

     喝湯(不出聲)

     湯燙(不可吹氣),要用湯匙攪拌
(C) 吃麵(pasta)時:(右手)拿叉,左手拿湯匙,在(餐盤)上捲(一口量)食用
            在(半空)中捲食-----(X)

一部分就口,一部分未離盤而(吸食)-----(X)

3. (多用叉,少用刀):刀子只做切割用,不可送菜入口
4. 餐巾:

(A) 放(大腿)上,不可圍在脖子或腰上(小孩除外)
(B) 功用:防止食物掉落而沾污衣物

         擦嘴及擦手指

         不可擦餐具,擦汗,擦臉,擦桌上污漬,吐食物殘渣
(C)暫時離坐:刀叉放餐盤(兩側桌面上),不可架在盤子上

口部放(椅子上)

不再回坐:刀叉呈(左上右下45度橫放在餐盤內)

口布放(盤子左側的桌子上)
5. 咖啡匙或茶匙只做(攪拌)用,不可舀來喝,用完放(碟內),不可放在杯子內
4、 服務生
1. 上菜程序:(開胃菜—湯—魚—肉—甜點—飲料)
2. 進酒次序:

(A) (飯前酒):用餐前喝的,有香檳,雞尾酒(馬丁尼---Martini,曼哈頓---Manhattan),雪萊酒
(B) (佐餐酒):用餐時喝的酒,通常是葡萄酒(Wine)

           白酒先,紅酒後/酸酒先,甜酒後/新酒先,陳酒後/起泡酒先,不起泡酒後

(C) (飯後酒):多為香甜酒

           (薄荷酒),或配咖啡的(白蘭地)
3、 飲食禮儀
1、 (右手)拉椅子,(左入左出)

臀部盡量往椅背坐,身體微向前傾

身體和桌面距離約(十公分)
不可(翹腳),兩腿自然平放

2、 皮包擺放:放腿上,放桌上,掛在椅背上(X)

             放上臀部與椅背間(O)
3、 一起開動,一起結束:視(女主人)及(長者)的動作而定
4、 取用菜餚時

1. 用(公筷母匙)

2. 取靠近(自己)一面,不可(起身挾菜)或(伸手穿過別人面前)
3. 不可(翻揀)

5、 移動盤內食物要用刀叉,不可(轉動盤子)

6、 (食物就口),不可口就食物
7、 掀蓋子:蓋子要(朝向自己),以免蒸氣衝向他人

8、 吃麵包饅頭時,(用手撕成小塊),不可大口咬食

(三明治,熱狗)除外

9、 喝飲料前,先用口布(擦嘴)

10、 茶葉不可一直浸泡在茶液中

11、 食物入口最好(不要再吐出來)
殘渣放在餐盤內,不可(吐在桌上)
12、 餐具掉落時,(不需自己撿),由服務人員處理---先(換新餐具),再(撿掉落餐具)
4、 宴會
1、 種類

1. 晚宴(dinner):晚間(6點後)舉行
歐美等緯度較高的國家,因為日落較晚,甚至(8點後)才舉行
一天中(最正式)的一餐
穿著晚禮服(dinner jacket)

2. 午宴(luncheon):中午12點~下午2點
3. 茶會(tea party),下午茶會(afternoon tea party):午後2點半~5點
沒有固定座位
分為低茶(low tea)---食物較少,熱量較低
2:30~4:00舉行

如(英國式下午茶)

高茶(high tea)---食物豐富,熱量高
4:00~5:00舉行
如(自助餐會) (buffet):取食時

(A)需用(服務叉匙)

(B)應(適量),盤內盡量不留食物

(C)按(上菜程序)取食

4. 園遊會(garden party):下午3點後舉行
                    流行於國外的(上流社交圈),多半在花園或游泳池畔等(場地寬闊)處舉行,一般人無法參加,
我國則多為公益團體的義賣會,政府宣導活動,校慶活動等,以(攤位販售)方式供社會大眾參加
5. 酒會(cocktail party):午後5點後開始
沒有固定座位,但氣氛比茶會隆重
(酒)不可少
可分為香檳酒會(champagne party)雞尾酒會(cocktail party),水果酒會,點心酒會,宴前酒會(before dinner cocktail party),
其中(香檳酒會)最正式豪華,酒杯推成金字塔,香檳從頂端倒下
6. 喜宴(wedding party):訂婚席由(女方)主辦

                   結婚席由(男方)主辦

7. 舞會:
(A)ball:規模較(大),跳(傳統舞步),如華爾茲(Waltz)
dance:某一特別年齡參加的,舞步較輕鬆流行,如恰恰,妞妞,吉魯巴
(B)由(男女主人)開舞,第一支與最後一支舞,一定要和(自己的舞伴)共舞

(C)(男女人數)要相當,女絕不可(>)男

2、 籌備工作
1. 賓客名單,人數
2. 請帖設計:內容包含(時間,地點,性質,回帖)

寄發應在(2週前)
活動(前2日)以電話再確認
   ***時間:西方人不喜歡13,中國人討厭4

           正式宴會以(晚宴)舉行較合適

           正式宴會及官式宴會避免選在(週末及例假日),因為歐美人士公私分明

3. 場地協調:容量,座位安排
4. 餘興節目

5. 停車問題

6. 菜單及酒單

7. 服務人員:人數(接受禮物禮金及簽名,領檯,餐飲,音響設備….服務人員),服裝規定

8. 費用預算:幾桌?多少錢起桌?多少飲料錢?小費?

9. 安全措施:上下車安全,貴重物品及禮金的保管,消防及逃生路線

10. 善後處理:場地收拾,感謝函及照片的寄發

3、 主人之道
1. 宴會主角是(女主人),應主動積極

2. 民俗及宗教禁忌:

· 佛教:吃素不吃葷

· 回教:不吃(豬肉)

· 天主教:(星期五)封齋,不吃肉

· 猶太教:不吃(豬肉,海鮮)

· 摩門教:不(飲酒,茶,咖啡)
· 印度教:不吃(豬肉,牛肉)

· 外國人多半不吃(動物內臟),包括歐美,日本,韓國
4、 為客之道
1. 接到請帖應(立即回覆)是否參加
2. 注意(服裝儀容)

3. 切勿(遲到):

中國人吃喜酒總愛遲到,但西方人守時
