
 

防疫寒假多兩週防疫寒假多兩週防疫寒假多兩週防疫寒假多兩週，，，，水商學生自學續成長水商學生自學續成長水商學生自學續成長水商學生自學續成長!!!!!!!! 

因應新型冠狀肺炎疫情，教育部宣布延後至 109 年 2 月 25 日開學，在這 2 週的

時間，我們可以做甚麼，我們能夠做什麼以及應該怎麼做。 

一、 電機科學生電機科學生電機科學生電機科學生：配合 108 年全國第三梯次變壓器裝修職類乙丙級技術士檢

定(109 年 2 月 17 日-18 日)，電一忠電一忠電一忠電一忠 109109109109 年年年年 2222 月月月月 10101010----11111111 日日日日返校集訓集訓集訓集訓，電電電電

三忠三忠三忠三忠 109109109109 年年年年 2222 月月月月 12121212----14141414 日日日日返校集訓集訓集訓集訓。曾至中港澳入境或轉機同學請曾至中港澳入境或轉機同學請曾至中港澳入境或轉機同學請曾至中港澳入境或轉機同學請居家居家居家居家

檢疫檢疫檢疫檢疫 14141414 天天天天，，，，與確定感染個案與確定感染個案與確定感染個案與確定感染個案接接接接觸者觸者觸者觸者請自主請自主請自主請自主健健健健康管理康管理康管理康管理 14141414 天天天天，，，，勿須返校集勿須返校集勿須返校集勿須返校集

訓訓訓訓，，，，任課輔導任課輔導任課輔導任課輔導教師會提供簡報檔及影片檔供在家教師會提供簡報檔及影片檔供在家教師會提供簡報檔及影片檔供在家教師會提供簡報檔及影片檔供在家健康管理健康管理健康管理健康管理同學同學同學同學自主學自主學自主學自主學

習習習習。返校集訓學生請配戴口罩集訓學生請配戴口罩集訓學生請配戴口罩集訓學生請配戴口罩，學校已準備額溫槍準備額溫槍準備額溫槍準備額溫槍、、、、消毒用酒精進行防消毒用酒精進行防消毒用酒精進行防消毒用酒精進行防

疫管制疫管制疫管制疫管制，檢定場檢定場檢定場檢定場已於 109 年 2 月 6 日使用漂白水清潔消毒完畢消毒完畢消毒完畢消毒完畢，請返校

集訓同學安心培訓。 

二、 普科高三同學普科高三同學普科高三同學普科高三同學，可利用這段時間準備申請入學的備審資料備審資料備審資料備審資料、、、、面試面試面試面試、、、、實實實實驗驗驗驗

或各校第二階段筆試或各校第二階段筆試或各校第二階段筆試或各校第二階段筆試；同時可以預習高三下學期的課程預習高三下學期的課程預習高三下學期的課程預習高三下學期的課程，做好進入大學

的準備。若有任何問題或需協助的地方，可透過線上或電話與導師、任

課老師、輔導室或各處室聯繫，在家也可以完成各項準備。 

三、 職科高三同學職科高三同學職科高三同學職科高三同學，可利用這段時間複習統測考試內涵複習統測考試內涵複習統測考試內涵複習統測考試內涵、乙級技能檢定準乙級技能檢定準乙級技能檢定準乙級技能檢定準

備備備備、專題製作專題製作專題製作專題製作作作作作品品品品，並做好進入大學或就業的準備並做好進入大學或就業的準備並做好進入大學或就業的準備並做好進入大學或就業的準備。若有任何問題或需

協助的地方，可透過線上或電話與導師、任課老師、輔導室或各處室聯

繫，在家也可以完成各項準備。 

四、 高二同學高二同學高二同學高二同學，可訂定學習目標訂定學習目標訂定學習目標訂定學習目標，建立下學期讀書計畫下學期讀書計畫下學期讀書計畫下學期讀書計畫、做好語文檢定語文檢定語文檢定語文檢定、、、、小小小小

論文論文論文論文、、、、技能檢定技能檢定技能檢定技能檢定、、、、校外競賽校外競賽校外競賽校外競賽、、、、服務學習服務學習服務學習服務學習、、、、專題專題專題專題製作製作製作製作等多元表現等多元表現等多元表現等多元表現準備準備準備準備；培

養好的學習習慣充實專業知能與技能。 

五、 高一同學高一同學高一同學高一同學，可準備語文檢定語文檢定語文檢定語文檢定、、、、各項檢定各項檢定各項檢定各項檢定，，，，規劃校訂必修規劃校訂必修規劃校訂必修規劃校訂必修、、、、專題研究專題研究專題研究專題研究、、、、探探探探

究與實作究與實作究與實作究與實作、、、、多元選修多元選修多元選修多元選修等學習科目，做好產出讀書心得報告產出讀書心得報告產出讀書心得報告產出讀書心得報告、、、、小論文小論文小論文小論文、、、、探探探探

究與實作學習成果究與實作學習成果究與實作學習成果究與實作學習成果、、、、專題研究等書面報告專題研究等書面報告專題研究等書面報告專題研究等書面報告。也請反思上學期的學習歷程反思上學期的學習歷程反思上學期的學習歷程反思上學期的學習歷程

檔案檔案檔案檔案不足之處不足之處不足之處不足之處，參考優質範例，進一步充實與提升自已學習過程內涵與

品質，使自己學習歷程檔案更佳充實、有內涵且完善。 

六、 備審資料製備審資料製備審資料製備審資料製作作作作((((參考參考參考參考))))，，，，備審資料重質也重量備審資料重質也重量備審資料重質也重量備審資料重質也重量（（（（內容要有意義內容要有意義內容要有意義內容要有意義、、、、多元呈現多元呈現多元呈現多元呈現）））） 

                            基本的美編基本的美編基本的美編基本的美編……………………清爽的背景清爽的背景清爽的背景清爽的背景、、、、明顯的主題明顯的主題明顯的主題明顯的主題 

                    ((((一一一一))))總論總論總論總論（（（（建議建議建議建議）））） 

 1.內文字體 12 號字，標楷體，標題 14 號或 16 號（加粗、可斜體），內 

   文排版用 1.5 倍行高，不要擠。 

 2.美編的意義是讓整個畫面柔和與美觀，但不要過度鮮艷或複雜讓主要 

   內容相形失色。 



 

  3.美編要有整體性 

4.要有目錄且每頁編碼方便搜尋 

5.重要的東西永遠放在前面 

6.正向、樂觀的書寫風格，不要悲情或自憐 

7.資料呈現的部分，絕不作假或他人代筆，免得答不出細節 

            ((((二二二二))))A4A4A4A4 備審資料內容區分備審資料內容區分備審資料內容區分備審資料內容區分（（（（建議建議建議建議）））） 

 1.封面 

 2.目錄 

 3.主題區分頁 

4.個人資料（基本資料、自傳、讀書計畫、未來展望、在校成績、） 

5.受獎記錄（獎狀、得獎心得、獎勵摘要、幹部證明等） 

6.作品集（專業作品在前、個人興趣在後） 

7.證照（乙丙級、能力證明、過程或自我肯定的語句） 

8.參與活動（多元呈現、參與感言，強調自我成長與感動） 

9.結語 

             

七七七七、、、、    善用線上學習資源善用線上學習資源善用線上學習資源善用線上學習資源，，，，停課不停學停課不停學停課不停學停課不停學，，，，在家也能學得好在家也能學得好在家也能學得好在家也能學得好，提供提供提供提供線上線上線上線上自主學習資自主學習資自主學習資自主學習資

源源源源，，，，歡迎各年級同學依照各自的需求歡迎各年級同學依照各自的需求歡迎各年級同學依照各自的需求歡迎各年級同學依照各自的需求，，，，寒假線上學習寒假線上學習寒假線上學習寒假線上學習。    

     1.臺北酷課雲  https://cooc.tp.edu.tw/news/127 

     2.教育部國民中學學習資源網   http://siro.moe.edu.tw/ 

     3.教育部六大學習網 http://net.yhsh.tn.edu.tw/~music/edu.htm 

     4.國家教育研究院愛學網 https://stv.moe.edu.tw/ 

     5.國家教育研究院 MOD 教學網 https://stv.moe.edu.tw/# 

     6.均一教育平台 https://www.junyiacademy.org/ 

     7.Learn Mode學習吧 https://www.learnmode.net 

     8.教育雲 https://cloud.edu.tw 

     9.北一女中開放式課程 x 典藏北一酷課師 

       http://moodle.fg.tp.edu.tw/~tfgcoocs/blog 

    10.可汗學院 Khan Academy https://www.khanacademy.org/ 

 

防疫小叮嚀防疫小叮嚀防疫小叮嚀防疫小叮嚀：：：：少出入公共場所少出入公共場所少出入公共場所少出入公共場所、、、、常洗常洗常洗常洗手手手手、、、、適時戴口罩適時戴口罩適時戴口罩適時戴口罩、、、、進行環境消毒進行環境消毒進行環境消毒進行環境消毒、、、、沖廁時蓋沖廁時蓋沖廁時蓋沖廁時蓋 

            馬桶馬桶馬桶馬桶、、、、保持身心健康保持身心健康保持身心健康保持身心健康!!               水里商工水里商工水里商工水里商工教務處教務處教務處教務處 20190211 

 


