
國立水里商工體育課上課補充講義-籃球三隊三鬥牛戰術 

                三對三鬥牛戰術 

從小到大，一開始就是接觸街頭籃球，從小學時跟同學的一對一，到後來比較常

見的三對三鬥牛，拎一個球到球場報到就可以享受籃球的樂趣！而在街頭打球，

你會發現許多不同的籃球風格，無論是在進攻或防守方面，而街頭籃球，毫無疑

問的，進攻是佔了很大的優勢，我們可以應用一些全場進攻戰術在街頭籃球。  

 

1.傳切配合 

傳球者要及時準確地將球傳遞給同伴，並趁機快速空手切，擺脫防守者後進攻，

通常是以上籃這種高機率得分的方式，這是街頭籃球非常常用的進攻方式。 

 

 

 

 

 

 

  

2.掩護配合 

傳球給隊友後，利用身體擋住隊友的防守者的移動路線，使隊友借以擺脫防守投

籃，或轉換為擋切戰術，也就是作為掩護的隊員突然切入進入禁區，此時便可傳

球交由其進攻。所以善加運用掩護配合與擋切戰術，將會具有非常變化多端且強

大的進攻方式。  

  

  

 

 

 

 

  

3.3.3.3.走後門走後門走後門走後門 

由禁區往外面的方向快速移動，假裝要要球，當防守者企圖跟上時，突然向相反

方向也就是往禁區方向空切，借此擺脫防守者，而達到可以上籃等更高機率的得

分方式，也就是走後門。 

  

  

  

 


