
羽球規則簡述羽球規則簡述羽球規則簡述羽球規則簡述 

羽球得分規則簡述 

 

1、新制採取「落地得分」並由得分那一方獲發球權。 

 

2、以賽採取 21212121 分分分分三戰兩勝制。 

 

3、單打時站位相同，偶數分站右發球區發球，奇數分站左發球區發球。 

 

4、雙打時取消第二位發球，贏球方獲得發球權。 

 

5、於右發球區開球，偶數分由站右發球區球員發球，奇數分由站左發球區球員發球。 

 

6、當一方在比賽中得分達 11 分後，雙方隊員可休息 1 分鐘。 

 

7、1-2 局及 2-3 局間,可休息兩分鐘。(亦即兩局比賽之間的休息時間為 2 分鐘。) 

 

8、20 平分時要有一方連得兩分獲勝一局。 

 

9、29 平分時由先得到 30303030 分分分分的一方獲勝一局。 

 

10. 下一局開始時由上一局的勝方先發球。 



國際羽聯最新規則（21分制）雙打規則說明 

A 和 B 對 C 和 D 的雙打比賽。A 和 B 贏了挑邊並選擇了發球。A 發球 C 接發球。A 為首先發球員，而 C

則為首先接發球員。 

  過程及解釋 比分 發球區  發球員和接發球員 贏球方 示意圖 
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0  

從右發球區發球 

 

（因發球方的分數為雙

數） 

A 發球，C 接發球 

 

（A 和 C 為首先發

球員和首先接發球

員）  

A 和 B 

 

A 和 B 得 1 分。A 和 B 交換發

球區，A 從左發球區再次發

球。C 和 D 在原發球區接發球 
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從左發球區發球 

（因發球方的分數為單

數）  

A 發球，D 接發球 C 和 D 

 

C 和 D 得 1 分，並獲得發球權。

兩人均不改變各自原發球區

（即原站位）  
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從左發球區發球 

（因發球方的分數為單

數） 

D 發球，A 接發球 A 和 B 

 

A 和 B 得 1 分，並獲得發球權。

兩人均不改變各自原發球區

（即原站位）  
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從右發球區發球 

（因發球方的分數為雙

數） 

B 發球，C 接發球 C 和 D 

 

C 和 D 得 1 分，並獲得發球權。

兩人均不改變其各自原發球區

（即原站位）  
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從右發球區發球 

（因發球方的分數為雙

數） 

C 發球，B 接發球 C 和 D 

 

C 和 D 得 1 分。C 和 D 交換發

球區，C 從左發球區發球。A

和 B 不改變其各自原發球區

（即原站位）  
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從左發球區發球 

（因發球方的分數為單

數） 

C 發球，A 接發球 A 和 B 

 

A 和 B 得 1 分，並獲得發球權。

兩人均不改變各自原發球區

（即原站位）  
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3  

從左發球區發球 

（因發球方的分數為單

數） 

A 發球，C 接發球 A 和 B 

 

A 和 B 得 1 分。A 和 B 交換發

球區，A 從左發球區再次發球 

C 和 D 不改變其各自原發球區 

（即原站位）  
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從右發球區發球 

（因發球方的分數為雙

數）  

A 發球，D 接發球 C 和 D 

 

注意以上的意思為： 發球員的順序與單打中的順序一樣，即以分數的單數或雙數來決定 只有發球

方在得分時才交換發球區。除此以外，運動員繼續站在上一回合的各自發球區不變，以此保證發球員的

交替。 


