
101 學年度國立水里商工優質化活動執行成果報告表 

 

辦理項目 

     101 學年度高職優質化補助方案 

     101-5 技藝拔尖技職卓越計畫之「培訓選手研習」 

時    程  

參與人數 
校內教師 校外教師 校內學生 校外學生 社區民眾 

5 0 2 0 0 

執行內容 

研習內容: 

1. 選手啟蒙培訓 

因地制宜選手篩選條件、選手體能、專業知識、專業敏感、人格特質、聰明+細

心、機場支持度、經濟能力 

2. 專業能力培訓 

學科、基礎工訓練、電驛電路、 PLC、線路概念、工作速度、HMI、變頻器、通

訊能力、線路設計能力、故障檢測能力、施工尺寸 

3. 其他能力培訓 

體能訓練、專業英文、找尋資料、實作能力、好奇心、謙虛的態度、細心再細

心、專注力、自我學習態度  

4. 初賽培訓期 

PLC設計、責任感、自我要求能力、自我時間管理、挫折耐受度、榮譽感 

5. 決賽培訓期 

系統規劃能力、時間安排能力、作折回覆能力、現場應變能力、審美觀、人際

關係、強烈榮譽感。 

成果摘要 加強教師及學生，對技藝競賽準備專業知識，以增進選手競賽各項能力。 



  

照片說明： 授課教授 照片說明：研習海報 

  

照片說明：參加研習同仁 照片說明：研習情況 

  

照片說明：研習教材 照片說明：研習教材 



 


