
國立水里商工   學年度 第   學期 

 ( 體育 )科教學單元活動設計表 

單元名稱 羽球羽球羽球羽球-執球執球執球執球、、、、握拍握拍握拍握拍 教師 盧英娟  人數 40人 

教材來源 自編（歐馨教師手冊為主） 班級 觀二忠、餐二孝  時間 50鐘 

教材研究 1. 技術結構技術結構技術結構技術結構－羽球運動是由擊、跑、跳、扣、傳、接、抽等動作而構成發球、

抽球、扣球、擊球、步法等基本運動技術 

2. 方法特性方法特性方法特性方法特性－羽球是屬於隔網比賽的教材，強調兩隊隔網相對各據一面，而展

開攻防得分比賽，凡先獲得一定得分者為勝利。 

3. 效果特性效果特性效果特性效果特性－羽球運動能增進有氧和無氧耐力、肌耐力、動力、協調性、敏捷

性等體能，以及培養拼鬥必勝鬥志，團結合作之團隊精神，進而增進身心健

康，並獲得打羽球的樂趣。 

學生條件分析 1. 教材適用於羽球球初學者    2.依學生能力調適教材難易及份量 

教學方法 1.採團體指導     2.分組練習     3.樂趣化教學 

教學資源 1.場地：羽球館、羽球場     2.器材：羽球拍、羽球    3.教具：哨子 

單 元 目 標 具 體 目 標  
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一、認知方面： 

1-1 了解執球與握拍基本動作種類。 

1-2 了解執球與握拍的動作要領和練習方

法。 

1-3 了解羽球運動的規則。 

二、技能方面： 

2-1 學會執球與握拍的基本技術和練習方

法。 

2-2 學會執球與握拍避免上述動作容易發

生的錯誤。 

三、情意方面： 

3-1 培養服從、認真、奮鬥的學習態度。 

3-2 增進運動的樂趣。 

3-3 培養合作的精神。 

四、欣賞方面 

4-1 培養觀摩的能力。 

4-2 培養模仿的能力 

五、體適能方面 

5-1 培養羽球運動習慣的養成 

5-2 了解羽球運動與體適能的關係 

六、健康(安全)教育方面 

6-1了解羽球運動場所的安全規劃 

6-2了解羽球運動對健康的重要性 

 

1-1-1 能說出執球與握拍的基本動作種類。 

1-2-1 能說出執球與握拍的動作要領和練習方

法。 

1-3-1 能說羽球運動的規則與注意事項。 

 

2-1-1 能做出執球與握拍的基本技術和練習方

法。 

2-2-1 能做出執球與握拍避免上述動作容易發

生的錯誤。 

 

3-1-1 能藉由自我練習，增進自信、勇於挑戰

的自我。 

3-2-1 能藉由團體活動，增進運動的樂趣。 

3-3-1 能藉由分組活動，增進與他人互助合作

的精神。 

4-1-1 能藉由分組觀摩，增進自我的審美觀念。 

4-2-1 能藉由模仿學習，增進自我的動作學習。 

5-1-1 能說出羽球運動習慣要如何的養成。 

5-2-1 能說出羽球運動與體適能的關係。 

6-1-1能說出羽球運動場所的安全規劃。 

6-2-1能說出羽球運動對健康的重要性。 
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1.指導學生佈置場地、設備器材。 

2.集合整隊，並概述本節教學內容。 

3.教師帶領學生做熱身運動。 

4.輔助運動：羽球體操。 

 

1.動作示範講解： 

（1）執球： 

a. 執球腰法－大拇指、食指、中指圈圍球腰，無名指

托住球底部。 

b. 執球座法－大拇指、食指圈圍球座。 

c. 執羽毛部法－大拇指、食指輕執一片羽毛，使羽球

全部旋空。 

（2）握拍： 

a. 預備擊球握拍法－ 

＊正手擊球握拍動作完成後，把拍柄向右轉 10度，

拇指與食指之間的虎口，對準拍柄較窄的邊端。 

b. 正手擊球握拍法－右手擊球者處理右側方來球時的

握拍法。 

＊左手持球拍頸部，使球拍框與地面垂直。 

＊右手手掌輕輕地平貼在拍面上，慢慢地向柄端移

動，手指自然屈曲，握住球拍的柄端。 

＊拇指和食指所形成的「V」形虎口，對正球拍框側

面，輕鬆的握住拍柄。 

      ＊小指、無名指和中指併攏握住拍柄。 

c. 反手擊球握拍法－右手擊球者處理左側方來球時的

握拍法。 

  ＊正手擊球握拍的動作完成後，把球框向右轉（即向

外轉），使拇指直貼在球拍柄最寬的一面。 

d. 攔網擊球握拍法－ 

  ＊球拍與地面平行，用拇指與食指之間的虎口呈「V」

字形的地方，握住球拍柄最寬的部位。 

2.練習方法： 

（1）執球： 

二人以上為一組，互相觀摩練習。 

 

（2）握拍：練習者以揮空拍不擊球練習 

a. 檢球移位練習 

b. 單一方位反覆練習 
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4-1-1 

4-2-1 

分組活動 
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結束活動 

1. 執球： 

設計不同距離和不同方向的執球練習，採「技術優劣」方式

練習。 

2. 握拍： 

全班學生分成數組，每組 6~8人，由各組組長領導練習「握

拍法」的種類。 

 

 

1.表演： 

（1） 挑選動作較好同學分別示範並給予講評、鼓勵。 

（2） 安排比賽活動，使學生互相學習與挑戰。 

2.欣賞： 

（1） 由學生的表演中以說明動作的優缺點來指導學生欣

賞。 

（2） 利用比賽，使學生了解自己的學習效果，並欣賞其他

同學的動作與學習效果。 

 

1.整理運動。 

2.檢討講評及將勵。 

3.預告下次上課內容 

4.收拾器材、歡呼解散。 
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