衣的禮儀
1、 儀容   維持整齊的儀容,是一個人的基本禮貌
1、 頭髮
1. 原則:(整齊)---不可太(長),尤其是男士

       (清潔)---不要有(頭皮屑)
(易清洗)---不塗太厚重的髮油
2. 髮型與(臉型)及(體型)搭配:
高額角---髮稍向(下梳)做(劉海)    低額角---髮稍往(上梳)

脖子粗短---(短)髮                脖子長---(長)髮

矮胖---不宜留(長髮)

3. 避免(烈日):戴帽子,撐傘
       (硬水):海水,礦物質含量太高的水

       (尼古丁):吸煙
2、 臉部    美是見仁見智的(例如黑白)
            選擇適合自己的風格,不要一味追求流行,名牌

(一)皮膚類型:

    1.乾性:上粉底易浮凸
    2.油性:油光多,毛孔大,易生粉刺

    3.中性:

(二)保養
1. 保持清潔::用(溫水)洗臉,使毛孔擴張,污物易排出

             青春痘(不擠壓),以免細菌感染,留下疤痕

2. 注意營養:
(1)補充(蛋白質),(維他命):
	維他命種類
	功用
	食材

	A
	眼睛明亮
	紅蘿蔔,番茄,南瓜

	B1
	穩定神經
	胚芽,牛奶

	B2
	防止嘴角乾燥,皮膚衰老
	魚類,肉類,酵母

	C
	促進血液鮮紅,皮膚白嫩,齒齦強健
	深綠色蔬菜,水果

	D
	健全牙齒及骨骼
	魚肝油,鮭魚


    (2)少吃(油炸食品,零食,花生)

    (3)不喝純熱量的(碳酸飲料)

    (4)(早餐)絕對不能省

3. 多運動及按摩:使肌肉保持彈性
4. 睡眠充足:
5. 保持心情愉快

補充資料:喝水篇

(三)彩妝的步驟:   找相關資料!!
1.清潔  2.簡易保養:搽(化妝水)及(乳液)   3.搽(隔離霜)   4.搽(蓋斑膏)

5.搽(粉底):可改變膚色,注意選用(保溼性)  6.搽(粉餅或蜜粉):定妝

7.重點化妝:眉(畫完,刷勻)---眼影(配合衣服顏色)---睫毛膏---口紅(唇筆描唇形再塗)---腮紅---香水
3、 其他儀容
1. 指甲易碎裂:(貧血),須多補充(鐵質,鈣質)

頻繁使用(指甲油)
2. 不可在(公眾場所)整理儀容
3. 兼顧外在美---(儀容)        內在美---(禮貌,氣質,學問)
2、 服飾:指(服裝)及其(配飾物)
1、 衣著可代表一個人的(個性,身分,教養)以及(文化):  **找圖片,例子!!!
中國---女(旗袍)男(長袍馬褂)

日本---(和服)

2、 蘇格蘭男士---蘇格蘭長裙   
3、 搭配(體型):
1. 矮胖---穿(深色)衣  ***看起來比較瘦    不穿(緊身)衣,或有(腰帶)衣服

   矮瘦---應增加高度,穿有(細垂直線,水平線)衣服

   高胖---強調高度,減低寬度,穿(垂直線)衣服,避免穿(有曲線)衣服

   高瘦---宜穿(寬鬆)衣服,如(荷葉邊,篷裙),不宜穿(一式連裝),應穿(上下分割明顯)衣服
4、 搭配(年齡):

青年期應展現青春活潑,(淡黃,淺藍,粉紅,白色)都不錯

5、 搭配(場合)

1. 上班服:同時兼顧(好看及舒適)

2. 禮服:

(1)早禮服:(morning coat),為(日間)典禮穿著

(2)小晚禮服:(dinner jacket---晚禮服),因領結為(黑色),又叫(black tie)

(3)大禮服:(full dress),最為隆重正式的禮服,又叫(swallow tail---燕尾服),

因領結為(白色),又叫(white tie)

           (4)便服:(lounge suit),不是隨便穿一套衣服,或方便穿著的衣服,

而是指(一般西裝),所以又叫(西服,公事服)或(辦公服---business suit)
             ***領帶(neck tie)與領結(bow tie):

                領帶長度:領帶尖正好碰到(皮帶扣環)為宜

                領帶顏色:不宜過於鮮豔,但除非參加喪禮,勿打(黑色)領帶

           ***領帶,領結打法!!!
6、 衣服配色原則

1.季節:夏天穿(淡色)衣,可反射陽光   冬天穿(深色)衣,以吸收陽光,增加溫暖感

        2.體型:瘦小---選(暖色,輕色),給人(膨脹感)  豐腴---選(寒色,深色),給人(收縮感)
