子計畫編號：  104-7         子計畫名稱：運動選手競技與升學成績超越顛峰計畫
一、子計畫期末檢核

說明：每個子計畫請填一份，請利用學校帳號密碼登入「高職優質化資訊網（http://203.71.198.29/）」，於「資料填報」之「各子計畫期末績效檢核表」線上填報後，輸出word檔彙整至本表冊）

	計畫編號
	104-7
	計畫名稱
	運動選手競技與升學成績超越顛峰計畫

	辦理項目

（請單選）
	□落實全面

品質提升
	□提昇教師

教學專業
	▇促進學生

多元發展
	□形塑人文

藝術素養
	□推動學生

就近入學

	
	□增進學生

學習品質
	□引導學校

特色發展
	□深化教師

專業發展
	□強化技職

產學鏈結
	

	指定辦理項目

(指定辦理學校填寫)
	□學校特色

發展宣導
	□產學鏈結

整合計畫
	□專業技能

發展計畫
	
	

	辦理時間
	104年8 月1 日起  至 105 年 7 月 31日止

	本項子計畫之量化檢核

(與本項子計畫無關之項目請填「0」)
	項              目
	單   位

	
	1.本項子計畫增購行政用電腦(含筆記型電腦)數量
	0
	台

	
	2.本項子計畫增購學校行政e化軟體數量
	0
	套

	
	3.本項子計畫辦理學校行政人員資訊研習時數
	0
	小時

	
	4.本項子計畫辦理學校行政業務相關研習時數
	0
	小時

	
	5.本項子計畫所建置教學網站之學習單元數
	0
	單元

	
	6.本項子計畫輔助設置英語多元創意數位教材件數
	0
	件

	
	7.本項子計畫所發展之學校本位課程開設學分數
	0
	學分

	
	8.本項子計畫所發展之學校本位課程科目數
	0
	科

	
	9.本項子計畫所發展之學校本位課程選修學生人次
	0
	人次

	
	10.本項子計畫輔助教師發展教學檔案件數
	0
	件

	
	11.本項子計畫輔助教師研發教材件數
	0
	件

	
	12.本項子計畫輔助學生參加技能檢定之人次
	0
	人次

	
	13.本項子計畫輔助學生獲縣市級(含)以上之競賽各項競賽前三名人次
	66
	人次

	
	14.本項子計畫提供學生參加校外各項競賽獲獎助金人次
	0
	人次

	
	15.本項子計畫本年度輔助新增學生社團數
	0
	個

	
	16.本項子計畫本年度輔助新增學生社團之參加學生人數
	0
	人

	
	17.本項子計畫辦理跨校合作課程數
	0
	科目

	
	18.本項子計畫辦理跨校合作課程之參加學生人數
	0
	人

	
	19.本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)場次(不含產業參觀活動)
	6
	場次

	
	20.本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)場次(不含產業參觀活動)活動時數
	450
	小時

	
	21.本項子計畫辦理學生多元學習活動(含營隊、研習、競賽、參訪等)之參與學生人次(不含產業參觀活動)
	90
	人次

	
	22.本項子計畫辦理學生參加國際交流人數
	0
	人

	
	23.本項子計畫輔助文藝性社團數
	0
	個

	
	24.本項子計畫輔助文藝性社團之參加學生人數
	0
	人

	
	25.本項子計畫辦理校內多元藝術人文演講場次
	0
	場次

	
	26.本項子計畫辦理校內多元藝術人文演講學生參與人次
	0
	人次

	
	27.本項子計畫輔助參與校外多元藝術人文演講場次
	0
	場次

	
	28.本項子計畫輔助參與校外多元藝術人文演講學生參與人次
	0
	人次

	
	29.本項子計畫辦理校內多元藝術人文靜態展示場次
	0
	場次

	
	30.本項子計畫辦理校外多元藝術人文靜態展示場次
	0
	場次

	
	31.本項子計畫辦理校內多元藝術人文演出活動場次
	0
	場次

	
	32.本項子計畫辦理校內多元藝術人文演出活動學生參與人次
	0
	人次

	
	33.本項子計畫辦理校外多元藝術人文演出活動場次
	0
	場次

	
	34.本項子計畫辦理校外多元藝術人文演出活動學生參與人次
	0
	人次

	
	35.本項子計畫辦理校外多元藝術人文參訪活動場次
	0
	場次

	
	36.本項子計畫辦理校外多元藝術人文參訪活動學生參與人次
	0
	人次

	
	37.本項子計畫輔助裝置校內多元藝術人文裝置藝術品組數
	0
	組

	
	38.本項子計畫參與合作的國中校數
	0
	校

	
	39.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動場次
	0
	場

	
	40.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動國中學生參加人數
	0
	人

	
	41.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動教師參加人數
	0
	人

	
	42.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動國中教師參加人數
	0
	人

	
	43.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動類科數(例如：機械科、汽車科……)
	0
	科

	
	44.本項子計畫辦理國中學生技藝教育職涯試探活動班級數
	0
	班

	
	45.本項子計畫頒發學生入學獎學金人次
	0
	人次

	
	46.本項子計畫辦理社區或國中宣導場次
	0
	場次

	
	47.本項子計畫增購教學用電腦數量
	0
	台

	
	48.本項子計畫增購學校教學軟體數量
	0
	套

	
	49本項子計畫辦理協同教學節數
	0
	節數

	
	50本項子計畫開設高職學生精進英語文能力課程節數
	0
	節數

	
	51本項子計畫引進外籍英語文教師協助教學人數
	0
	人

	
	52本項子計畫補助高職學生參加英語文能力檢定人次
	0
	人次

	
	53.本項子計畫輔助開設英語文分級補救教學課程節數
	0
	節數

	
	54.本項子計畫輔助設置英語情境教室（進行生活英語職場英語課程）數
	0
	間

	
	55.本項子計畫輔助設置英語語言教室數
	0
	間

	
	56.本項子計畫辦理教職員研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)場次
	0
	場次

	
	57.本項子計畫辦理研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)之課程時數
	0
	小時

	
	58.本項子計畫辦理研習(如課程研發、專業實習、專題製作、性別平等教育、學生生涯輔導等)之教職員參加人次
	0
	人次

	
	59.本項子計畫輔助教師進修第二專長人次
	0
	人次

	
	60.本項子計畫輔助教師至業界進修或研習（三天以上）人次
	0
	人次

	
	61.本項子計畫輔助教師英語課程採行聽、說、讀、寫等方式辦理分級評量班級數
	0
	班

	
	62.本項子計畫輔助教師英語專業學習社群參與人數
	0
	人

	
	63.本項子計畫教師實施教學演示(公開觀課)人數
	0
	人

	
	64.本項子計畫教師實施教學演示(公開觀課)一般科目領域數
	0
	領域

	
	65.本項子計畫教師實施教學演示(公開觀課)專業科目類科數
	0
	科

	
	66.本項子計畫教師參與教學評量人數
	0
	人

	
	67.本項子計畫教師教師參與教學評量一般科目領域數
	0
	領域

	
	68.本項子計畫教師教師參與教學評量專業科目類科數
	0
	科

	
	69.本項子計畫辦理教師參與產學合作人次
	0
	人次

	
	70.本項子計畫延攬產業專業技術人才協助教學人次
	0
	人次

	
	71.本項子計畫延攬產業專業技術人才協助專題製作教學人次
	0
	人次

	
	72.本項子計畫辦理產業相關參觀活動場次
	0
	場次

	本項子計畫之質性檢核(請描述辦理成效及特色)
	一、由校內教師擔任指導老師，每學期辦理假日、晚間加強專項運動選手訓練及實施寒暑假集訓，有效提升學生基本體能、專項體能與專項技戰術能力，學生參加縣級、全國與國際賽能取得佳績，並透過運動績優管道取得甄審、甄試升讀大學資格。
二、辦理班際體育競賽，提高學生參與各類運動之興趣，有效提升學生體適能，
    並落實教育部SH150計畫。

	本項子計畫執行所遭遇問題、考評小組意見及改進作法(請分項敘述)
	執行問題(學校填寫)
	改進作法(學校填寫)

	
	1.提升學生體適能，並落實教育部SH150計畫中，雖然辦理各項運動競賽與活動績效值達標，但有些未參競賽與活動的學生依然無法解決現狀。
	如果可以從政策上將體育課提升到一週3節以上，便可提升學生體適能落實教育部SH150計畫，提高學生學習效率。

	
	2.
	

	
	3.
	

	
	考評小組意見

(請參考輔導訪視意見)
	改進作法(學校填寫)

	
	1.
	

	
	2.
	

	
	3.
	

	子計畫

聯絡人
	單位
	
	職稱
	

	
	姓名
	
	電話
	(  )

	
	E-mail
	


備註：1.「辦理項目」請單選最適切之項目。

2. 與本項子計畫無關之「本項子計畫之量化檢核」項目請填「0」，並且請勿自行增加「本項子計畫之量化檢核項目」。

3.「執行所遭遇問題、考評小組意見及改進作法」如不敷填寫，可自行增列。

二、子計畫成果報告

(一)計畫目標
    1.建立對划船、輕艇及籃球運動具有興趣之學生，以及體育班一年級學生，各專項運動
      基礎體能與基本技術。
    2.提升對划船、輕艇及籃球運動具有興趣之學生，以及體育班二年級學生，各專項運動
      進階能力。
    3.加強對划船、輕艇及籃球運動具有興趣之學生，以及體育班三年級學生，參加比賽奪
      金之技術、戰術能力；並能於國內外比賽獲得優異成績，取得保送甄試、甄審資格。
    4.加強學生參加公、私立大學獨立招生考試之學術科能力。
    5.強化對划船、輕艇運動具有興趣之學生，以及體育班一年級學生，水上救生基本能力。
    6.加強對輕艇運動具有興趣之學生，以及體育班二年級學生，輕艇整體技能，並納入
      激流競速、艇球等基本技術，提高輕艇運動進階能力。
    7.透過體育競賽之辦理，提高學生參與各類運動之興趣，進而提升學生體適能，並落實
      教育部SH150計畫。
(二)實施內容工作進度（請修正更新計畫書-子計畫工作進度甘特圖，內容應包含工作項目預定進度與實際進度）
	執行月份
工作項目
	104年
	105年

	
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	召開計畫工作協調會
	預定
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	實際
	●
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	

	2
	實施暑假集訓
	預定
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	○

	
	
	實際
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●

	3
	擬定104學年度上、下學期期中訓練課表
	預定
	○
	
	
	
	
	
	○
	
	
	
	
	

	
	
	實際
	●
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	

	4
	實施夜間及假日集訓
	預定
	
	○
	○
	○
	○
	
	
	○
	○
	○
	○
	

	
	
	實際
	
	●
	●
	●
	●
	●
	
	●
	●
	●
	●
	

	5
	擬定寒假訓練計畫與課表
	預定
	
	
	
	
	
	○
	
	
	
	
	
	

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	
	

	6
	104上、下學期計畫實施狀況與進度檢討
	預定
	
	
	
	
	
	○
	
	
	
	
	
	○

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	
	●

	7
	實施寒假集訓
	預定
	
	
	
	
	
	○
	○
	
	
	
	
	

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	

	8
	擬定班際籃球、排球比賽規程
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	○
	○
	○
	
	

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	
	

	9
	擬定學區運動會競賽規程、健康操競賽規程、啦啦舞競賽規程
	預定
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	實際
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	辦理班際排球賽、班際籃球賽
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	
	○
	○
	
	

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	

	11
	辦理學區運動會各項競賽、健康操競賽、啦啦舞競賽
	預定
	
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	實際
	
	●
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	擬定暑假訓練計畫與課表
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	○
	

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	

	13
	擬定校慶全校路跑競賽規程
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	
	○
	○
	
	

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	

	14
	辦理校慶全校路跑競賽
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	○
	
	

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	
	

	15
	管考會議
	預定
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	
	
	實際
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●
	●

	16
	計畫成果彙整
	預定
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	○
	○

	
	
	實際
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●


(三)經費執行情形
	子計畫名稱：104-7運動選手競技與升學成績超越顛峰計畫

	經常門項目名稱
	預算金額
	執行金額
	備註

	1
	鐘點費
	180,000
	180,000
	三個專長鐘點費

	2
	物品費
	45,000
	45,000
	輕艇防水蓋及比賽用籃球

	3
	保險費
	3,600
	3,514
	二代健保補充保費

	4
	雜支
	9,400
	9,250
	辦理競賽耗材、文具

	經常門總計
	238,000(a)
	237,764 (b)
	99.9% (經費執行率b/a%)

	資本門項目名稱
	預算金額
	執行金額
	

	1
	卡雅客船槳(K槳)
	42,000
	41,868
	

	2
	激流C1槳
	28,000
	25,024
	

	3
	激流C1艇
	240,000
	228,108
	

	資本門總計
	310,000(c)
	295,000 (d)
	95.16% (經費執行率d/c%)

	總經費
	548,000(e)
	532,764 (f)
	97.22% (總經費執行率f/e%)


(四)執行情形（包含辦理項目績效檢核及執行內容）
1.辦理項目量化績效檢核

	指標項目
	104學年度
	105學年度
	106學年度

	
	目標
	績效
	目標
	目標

	部定指標
	培訓選手參加縣級競賽
獲獎人數比率
	60%
	98%
	70%
	80%

	
	培訓選手參加全國競賽
獲獎人數比率
	40%
	52%
	50%
	60%

	
	培訓選手參加國際競賽
獲獎人數
	8人
	12人
	12人
	16人

	校訂指標
	本校划船隊選手參加
全國中等學校划船錦標賽
	2金
2銀
3銅
	6金
2銀

	2金
4銀
2銅
	3金
3銀
1銅

	
	本校輕艇隊選手參加
全國中等學校划船錦標賽
	2銀
3銅
	2金
1銀
4銅
	1金
1銀
3銅
	1金
3銀
1銅

	
	本校划船隊選手參加
全國划船錦標賽
	2金
2銀
3銅
	3金
1銀
	2金
2銀
3銅
	2金
2銀
3銅

	
	本校划船隊選手參加
全國激流錦標賽
	2銀
2銅
	1銅
	1金
2銀
1銅
	1金
2銀
3銅

	
	本校划船選手入選
國家隊世青選手
	2人
	2人
	3人
	4人

	
	本校划船選手考取國立大學
	3人
	7人
	4人
	5人

	
	本校輕艇選手考取國立大學
	1人
	1人
	2人
	3人

	
	本校籃球選手參加
南投縣運動會籃球錦標賽
	第三名
	第二名
	第二名
	第一名

	
	全校參與運動每週達150分鐘人數比率
	40%
	45%
	50%
	60%


    2.辦理項目質化績效檢核
(1)建立對划船、輕艇及籃球運動，各專項運動基礎體能與基本技術。
    (2)提升對划船、輕艇及籃球運動，各專項運動進階能力。
    (3)加強對划船、輕艇及籃球運動，參加比賽奪金之技術、戰術能力；並能於國內外比賽
獲得優異成績，取得保送甄試、甄審資格。
    (4)加強學生參加公、私立大學獨立招生考試之學術科能力。
    (5)透過體育競賽之辦理，提高學生參與各類運動之興趣，進而提升學生體適能，並落  
       實教育部SH150計畫。
3.執行內容(含照片)：

	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]




	輕艇激流賽
	籃球賽
	四人單槳-比賽
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	賽後合影
	賽後合影
	頒獎


(五)效益評估

1.量化分析

(1)培訓選手參加縣級競賽獲獎人數比率98%
(2)培訓選手參加全國競賽獲獎人數比率52%
(3)培訓選手參加國際競賽獲獎人數12人
(4)全校參與運動每週達150分鐘人數比率43%
     2.質性分析

    (1)建立對划船、輕艇及籃球運動具有興趣之學生，以及體育班一年級學生，各專項運動
       基礎體能與基本技術。
    (2)提升對划船、輕艇及籃球運動具有興趣之學生，以及體育班二年級學生，各專項運動
       進階能力。
    (3)加強對划船、輕艇及籃球運動具有興趣之學生，以及體育班三年級學生，參加比賽奪
       金之技術、戰術能力；並能於國內外比賽獲得優異成績，取得保送甄試、甄審資格。
    (4)加強學生參加公、私立大學獨立招生考試之學術科能力。
    (5)強化對划船、輕艇運動具有興趣之學生，以及體育班一年級學生，水上救生基本能力。
    (6)加強對輕艇運動具有興趣之學生，以及體育班二年級學生，輕艇整體技能，並納入
       激流競速、艇球等基本技術，提高輕艇運動進階能力。
    (7)透過體育競賽之辦理，提高學生參與各類運動之興趣，進而提升學生體適能，並落  
       實教育部SH150計畫。
3.自評執行成效

    (1)有效建立對划船、輕艇、籃球具有興趣學生，及高一體育班新生，專項基本能力及水
       上自救能力。
    (2)加強對划船、輕艇、籃球具有興趣學生，及高二體育班學生，整體技術及提高專項運
       動進階能力，輕艇項目納入激流競速、艇球等技術。
    (3)使參與計畫之高三學生，參加國內外比賽獲得優異成績，並取得保送甄試、甄審資格。
    (4)提升學生參加公、私立大學獨立招生考試之學術科能力。
    (5)加速訓練器材汰舊換新，補充訓練船隻，經由各項器材之增補，提供選手訓練時充足
       器材，以達訓練事半功倍之效。
    (6)逐年提昇學生參賽成績及入選國家代表隊資格人數。
    (7)逐年增加學生考取國立大學之人數，最佳達划船隊、輕艇隊應屆畢業生60%以上。
    (8)逐年增加全校學生每週參與運動150分鐘(不含體育課)以上人數比率達到60%。
(六)檢討與建議

1.對本項子計畫執行成效之檢討與建議。
 檢討：提升學生體適能，並落實教育部SH150計畫中，雖然辦理各項運動競賽與活動  績效值達標，但有些未參競賽與活動的學生依然無法解決現狀。
 建議：如果可以從政策上將體育課提升到一週3節以上，便可提升學生體適能落實教育部SH150計畫，提高學生學習效率。
2.本項子計畫對高職優質化輔助方案之檢討與建議。

 無。
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