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 教職員工出差研習心得建言表 
                           102 年 5 月 20 日 

研習主題：102 年推動教師專業成長研習 

研習時間 102 年 5 月 16 日 研習地點(單位) 

主辦：健康與護理學科中心 

地點：臺中女中 

主講：李英品、劉青雯老師 

一、 研習（會議）摘要：  

1.十二年國民基本教育宣導 

2.有效教學策略-理論與應用 

3.有效教學策略-消費停看聽 

4.有效教學策略-防疫 Life Show 

二、 心得分享： 

1. 透過有效教學策略教學實務分享，了解到以學生生活經驗為主的課程設計，

較能成功引發、促進與維持學生學習，進而達到預期的學習效果。且有效教

學方法的運用得宜，更能為教學加分。 

2. 防疫 Life Show 課程，主要讓學生知道防疫工作要從自己做起，透過自我健

康管理與衛生觀念的建立，確實拉起生活防疫線，才能有效降低感染傳染病

的機會。 

  3. 此次研習對於自己及教學內容有實質的幫助，希望有機會能再參加課程相關

研習，充實自我。 

三、 建議事項：無 

出差(研習)人：鄒淑子                 單位主管：                          校長： 

 


