
國立水里高級商工職業學校 114 學年度第 1學期團體活動及班級活動一覽表 

週別 日 期 團體活動 班級活動主題 討論題綱/參考資源連結 

一 09/05(五) 交通安全暨法律
宣導 

如何營造友善校園
學習環境 
選舉班級幹部 

公視-挪威特殊教育 
https://www.youtube.com/watch?v=ZiKJPAJcdJY 

二 09/12(五) 面山面海教育與
安全機制論壇 

珍愛生命防毒
拒毒 

新興毒品喪屍煙彈依托咪酯電子煙為何快速流行?毒駕
頻繁為何戒不了? 
https://www.youtube.com/watch?v=fJ3egKe58co 

三 09/19(五) 防震演練 
社團活動(一) 防災防震知多少 

地震來時我不怕－防震知識一把抓 
https://www.youtube.com/watch?v=gWsSAfe52EM 

四 09/26(五) 健康促進講座 尊師重道 師鐸獎得主黃明真，用生命教學生「做自己」 
https://www.youtube.com/watch?v=8xDwAkGzLAI 

五 10/03(五) 校園職業安全
衛生講習 

營造安全衛生
環境 

職業安全衛生數位教材-安全不能瞎搞 
https://www.youtube.com/watch?v=60jhlA0bz44 

台灣高等法院定義職場霸凌是什麼？什麼情況算職場霸凌？ 
https://www.youtube.com/watch?v=jgCCHTrQM6o 

六 10/10(五) 國慶日放假 

七 10/17(五) 社團活動(二) 愛護身心健康 糖尿病年輕化 醫示警：預防從小學開始打基礎 
https://www.youtube.com/watch?v=Mqkv-coK-6I 

八 10/24(五) 光復節補假 

九 10/31(五) 各科集會、迎新
活動 團隊合作 

《我們》守護臺灣 COVID-19 防疫一週年紀錄片 
https://www.youtube.com/watch?v=FHSKtyfqGJU 

十 11/07(五) 情緒&家庭教育
講座 

家庭教育 
公視 誰來晚餐山中跑跳因為愛：種茶養魚摘蜂窩，
靠山生活一家 
https://www.youtube.com/watch?v=pxnqGJoI3kU 

十一 11/14(五) 社團活動(三) 性別平等 
拳擊國手林郁婷 突破性別傳統框架！玫瑰少年葉永鋕
離世 催生性平法 
https://www.youtube.com/watch?v=SQIcP_xdbXw 

十二 11/21(五) 社團活動(四) 金融素養宣導 
全民金融教育網站  https://if.tabf.org.tw 

什麼是電子支付？  https://reurl.cc/0d2Nbl 

十三 11/28(五) 社團活動(五) 
攀登水沙漣古道 淨山敬山 無痕山林：來去山林不留痕跡 

https://www.youtube.com/watch?v=MPvx9oQkRSc 

十四 12/05(五) 
環境教育講座；
健康促進、資源回
收創意標語比賽 

珍愛地球 
高一成長營行前
說明會 

無所不在的塑膠微粒，正影響人們的健康與環境 
https://www.youtube.com/watch?v=IK8O8OQ5GNA 

十五 12/12(五) 30 週年校慶暨
全校運動會 

運動健康 運動科普書<運動改造大腦> 
https://www.youtube.com/watch?v=uDTZ_DWCAKg&t=203s 

十六 12/19(五) 

12/18-12/19高一
成長營 
高二、三特教知能
宣導 

融合教育「關懷、
接納、付諸行動」 

認識身心障礙者的特質與需求 
https://www.youtube.com/watch?v=lbeaZD7tVO0 

十七 12/26(五) 社團活動(六) 
攀登集集大山 

珍惜水資源 
水是怎麼來的嗎？打開水龍頭就有了嗎？台灣自來水
之父－威廉·巴爾頓 
https://www.youtube.com/watch?v=cTjKQHlLit4 

十八 01/02(五) 班際流行歌曲競賽、
學生自治組織宣導 藝術鑑賞 

《畫我台灣》#陳澄波的淡水印象 
https://www.youtube.com/watch?v=Ip35OLWCySM 

十九 01/09(五) 
自主學習、彈性
課程暨多元選修
課程成果發表 

選舉 114 學年度 
第 2學期班級幹部 

第 16 任總統副總統及第 11 屆立法委員選舉投開票所
作業程序動畫教材 
https://www.youtube.com/watch?v=aAvIr1HnhDI 

二十 01/16(五) 關懷公共事務、
服務學習宣導 

寒假生活規劃與
期許 

防詐宣導-車手篇、國民法官制度宣導 
https://www.youtube.com/shorts/K5lx_dXcF70 
https://www.moj.gov.tw/2204/2771/45424/ 

備註 

114/10/08-114/10/09 玉山社攀登玉山 

114/12/11(四)30 週年全校運動會(5、6 節預賽，第 7節預演)、12/12(五)30 週年全校運動會 

114/12/18-19 高一成長營 

115/01/21 寒假開始 

 


