
國立水里高級商工職業學校安全衛生教育訓練學習單 
(解答版) 

學習單說明： 

一、本學習單於學期初(第一週實習課程)實施安全衛生教育課程後填寫。 

二、為確保師生權益請確實實施安全衛生教育，並填寫安全衛生教育學習單。 

實習安全衛生守則：(請任課老師逐條宣讀，學生閱讀過請打勾) 

□01.上實習課必須準時到達上課地點，未經老師許可不得擅自離開工場。 

□02.遵守安全規定，工場內必須聽從老師或技士的指導，絕對不可追逐嬉戲。 

□03.未經許可，不可私自啟動機具及儀器設備。確實地依照老師指示之操作程序及安全步

驟操作。 

□04.工場的滅火器、消防栓、醫藥箱位置我已了解，並會使用。 

□05.工場的逃生動線我已了解，並且實際演練過。 

□06.我知道火警、緊急救護的電話為 119。 

□07.我知道一般報案電話為 110。 

□08.若發現同學受傷時，必須先向老師報告，並同時將同學送至學校醫護室作緊急處理。 

□09.沒有老師或技士同意或指導，我不會擅自使用各工場內的各項電氣設備與儀器，及實習

教室鑰匙的借用。 

□10.我取用各項工具、器械、資材、物品前會向任課老師或技士報備、登記，並且小心使

用。使用完畢後，我會清理乾淨，並歸回原位，排放整齊。 

□11.我不會拿著各項器具、設備或機械與同學打鬧嬉戲。若不當使用機器、設備及耗材，造

成損壞則照價賠償，情狀嚴重者依校規懲處。 

□12.當我上實習課程，會穿戴整齊的工作服裝。  

□13.上完實習課後，我會依照各項規定保養器材、打掃環境、清理垃圾，將工場恢復原狀再

離開。 

□14.我不會利用工場的各項器材、物品或設備，從事與課程無關的私人的行為。 

 

參、緊急事件處理 

一、如有同學發生意外，周遭同學應立即反應必要時切斷瓦斯、電源(或總電源)並全

部停止實習，待事件處理完畢，教師查明原因確認安全後，指示學生繼續實習。  

二、逃生動線方向依循工廠走廊至樓梯下樓，並往操場方向移動逃生。  

三、意外事件處理完畢，由安全管理員填寫意外事件處理記錄表。  

四、了解消防設備機具，物料使用注意事項。 

 

肆、手提滅火器操作步驟(請將括弧內容填入前方空白處) 

  一、拔除           ，再拉斷檢驗帶。(保險銷) 

  二、將             對準火源。 (噴嘴口) 

  三、按下           ，滅火劑即由噴嘴噴出，放鬆壓柄，即可停止噴射。(壓柄) 

  四、對著火焰著火物            左右擺動，使滅火劑散開。(下方) 

  五、如果火場有風，應站在            處使用。(上風) 

 

 

 

 

 



 

伍、逃生程序及動線 

  請於下方方塊填寫逃生程序及動線方向 

 

 

 

 

最後集合地點：     大操場       

 

陸、緊急事故通報方式 

步驟一：通知授課老師。 

步驟二：通知健康中心或教官室處理受傷人員(必要時聯絡 119)。 

步驟三：通知導師、科主任及實習處(行政通報)。 

步驟四：通知學生家長(監護人)。 
 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

學習確認簽章 

學生          確實瞭解實習工場及實驗室之安全衛生相關注意事項，並確實

遵守實習工場及電腦教室之安全衛生相關規定，實習（驗）期間若有不瞭解事項

（物），一定請教老師絕不擅自動作。 

                             

                             班級：            學生簽章：              

   

中 華 民 國        年         月        日   （實習課程第一週） 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

本記錄依規定存查三年，請授課教師確實批閱登記後請實習股長送科主任核

章，並由各科留存備查，以保障師生權益。 

 

     教師核章：                         科主任核章：              

實習工場 出 口 樓梯或緩降機 大操場 

 
點   名 通知導師、教官 

 

通知科辦公室、實習處 

 


