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水里社大-畫旅隨筆油畫班聯展簡介 
     

    繪畫堪稱是靜態休閒活動之一，也是舒解壓力的好方法，讓心靈獲得解放且歸於

平靜。將日常的零碎時間，化零為整，溶入於藝術創作，讓藝術生活化；進而生活藝

術化。畫畫的目標不是為了當畫家，除了能提昇鑑賞力之外，最主要是讓生活更加充

實、更有樂趣。 

畫畫也是舒解壓力最好的方法之一，是情緒渲洩的出口；亦是心靈的寄託，溶入

藝術美學生活化。不但可以成就個人，更能回饋社區(為社區公益彩繪)，讓鄉里增添藝

文氣息。 

    水里是個小鄉鎮，想學畫只能往都會區去找，社大水里分校為方便鄉民，特開了

油畫課程。油畫班招生迄今已邁入第六學期，吸引了有夢想卻未實現的愛畫者，一群

同好徜徉在油畫樂園，享受天馬行空；任意揮灑的樂趣。歡迎有興趣的同好；一起加

入油畫班行列。   

 

 


