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學分 
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研習學校 
實得

時
數 

 

1 性別平等專題講

座 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2007/01/11 2007/01/12 國立水里商

工 

2.0 

2 96年度民防防護

團基本訓練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2007/03/09 2007/03/09 國立水里商

工 

2.0 

3 性別平等教育專

題講座 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2007/04/20 2007/04/20 國立水里商

工 

2.0 

4 學障生之學習特

質與輔導策略 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2007/05/04 2007/05/04 國立水里商

工 

2.0 

5 生命教育專題講
座 

全國教師在
職進 

非學分班  2.0 2007/06/15 2007/06/15 國立水里商
工 

2.0 

  修資訊網        

6 高職新課程研習-

-飲料與調酒課

程之咖啡單元 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

教中(三)字第0960507324號 3.0 2007/06/28 2007/06/28 國立水里商

工 

3.0 

7 防護團訓練暨自

衛消防合併演

練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2007/10/12 2007/10/12 國立水里商

工 

2.0 

8 96年度高中職社區 

化－高職英文新
課程研 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  3.0 2007/11/05 2007/11/05 國立水里商

工 

3.0 

 習(第一梯)         
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9 96年度高中職社區 

化－高職英文新
課程研 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  3.0 2007/11/12 2007/11/15 國立水里商

工 

3.0 

 習(第二梯)         

10 97年度防護團訓

練暨自衛消 

防合併演練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2008/09/26 2008/09/26 國立水里商

工 

2.0 

11 生命教育宣導劇

團教育講座 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2008/10/03 2008/10/03 國立水里商

工 

2.0 

12 愛就開心 全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

校內研習 2.0 2008/10/16 2008/10/16 國立水里商

工 

2.0 
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13 文化產業與職業
對話： 

「梅竹入扇-水

墨畫研習」 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2008/11/28 2008/11/28 國立水里商

工 

2.0 

14 融合教育下---高
中職教師對 

IEP 實作的認
知及 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 1.0 2009/03/23 2009/03/23 國立水里商

工 

1.0 

 了解         

15 生命教育講座-榮

耀世代的使命- 

逆轉全球暖化 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2009/03/27 2009/03/27 國立水里商

工 

2.0 

16 藝術走入校園－ 

美術示範教學 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2009/06/11 2009/06/11 國立水里商

工 

2.0 

17 數位教學平台

操作研習(二) 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

校內自辦研習 3.0 2009/10/13 2009/10/13 國立水里商

工 

3.0 

18 性別平等教育宣

導戲劇教育講

座 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2009/11/13 2009/11/13 國立水里商

工 

2.0 

19 Science Msth數位

教材製作研習 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

校內自辦研習 3.0 2009/11/25 2009/11/25 國立水里商

工 

3.0 

20 茶道藝術 全國教師在
職進 

非學分班  3.0 2009/12/02 2009/12/02 國立水里商
工 

3.0 
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  修資訊網        

21 98學年夥伴學習(縣 
市、區)教師專業
進修研 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 4.0 2009/12/03 2009/12/03 國立水里商

工 

4.0 

 習-其他(98-24-12-005)         

22 音樂治療教學實
務工作坊(音 

樂抒壓 健康管
理) 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

教育部中部辦公 

室98年10月1日教中
（ 一）字 

3.0 2010/03/19 2010/03/19 國立水里商

工 

3.0 

    第0980517249號函辦理。      

23 Camtasia數位教材製

作研習 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

校內自辦研習 3.0 2010/03/31 2010/03/31 國立水里商

工 

3.0 
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24 議事規則研習 全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 3.0 2010/04/01 2010/04/01 國立水里商

工 

3.0 

25 教育人員的通報

責任與省思 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2010/04/30 2010/04/30 國立水里商

工 

2.0 

26 菸害防治暨校園

誠信反貪 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2010/04/30 2010/04/30 國立水里商

工 

2.0 

27 99年度民防防護

團基本訓練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 4.0 2010/09/24 2010/09/24 國立水里商

工 

4.0 

28 網路多媒體影音

電視廣播管理

系統研習 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2010/10/19 2010/10/19 國立水里商

工 

2.0 

29 議事規則教育研

習(二) 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2010/11/26 2010/11/26 國立水里商

工 

2.0 

30 殘障資優教育的

認識 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 3.0 2010/12/02 2010/12/02 國立水里商

工 

3.0 

31 100年度性別平等

教育專題講座 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2011/03/23 2011/03/23 國立水里商

工 

2.0 
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32 100年度性別平等

教育專題講座 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2011/09/23 2011/09/23 國立水里商

工 

2.0 

33 從氣候變遷談節

能減碳 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

依據99.05.18環境教育

法 

2.0 2011/09/30 2011/09/30 國立水里商

工 

2.0 

34 100年度民防防護

團基本訓練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 4.0 2011/09/30 2011/09/30 國立水里商

工 

4.0 

35 淺談教師評鑑制

度 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2011/10/13 2011/10/13 國立水里商

工 

2.0 

36 生態保育漫談 全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

依據99.05.18環境教育

法 

2.0 2011/10/14 2011/10/14 國立水里商

工 

2.0 
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37 數學科教學觀摩

會 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 1.0 2011/11/14 2011/11/14 國立水里商

工 

1.0 

38 數位攝影研習 全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2011/11/29 2011/11/29 國立水里商

工 

2.0 

39 統測寫作教學 全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2011/12/02 2011/12/02 國立水里商

工 

2.0 

40 健康飲食與健康

體位 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

校內研習 2.0 2012/03/09 2012/03/09 國立水里商

工 

2.0 

41 [環境教育]生物多

樣性與 

環境教育 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2012/04/06 2012/04/06 國立水里商

工 

2.0 

42 100年度教育人員

性別平等教育

概念建構與提

昇 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2012/04/20 2012/04/20 國立水里商

工 

2.0 

43 [防災教育]101年

度民防防護團

基本訓練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 4.0 2012/09/21 2012/09/21 國立水里商

工 

4.0 

44 101年度性別平等

教育講座 

全國教師在

職進修資

非學分班  2.0 2012/10/26 2012/10/26 國立水里商

工 

2.0 
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訊網 

45 101年度「生涯卡

於班級經營與

運用」 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2012/11/02 2012/11/02 國立水里商

工 

2.0 

46 餐飲服務課程研

習 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 7.0 2012/11/12 2012/11/12 國立水里商

工 

7.0 

47 數學科專業知能
研習 

全國教師在
職進 

非學分班  1.0 2012/11/20 2012/11/20 國立水里商
工 

1.0 

  修資訊網        

48 進階數位電子書

研習 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 3.0 2012/11/29 2012/11/29 國立水里商

工 

3.0 

49 電腦組裝與創新

資訊技 

術 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 本校均質化子計畫

101-2技藝 

深耕、適性揚才計
畫 

3.0 2012/12/19 2012/12/19 國立水里商

工 

3.0 
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50 十二年國民基本

教育理念與實

施策略 

中正大學(教

育部數位

學習服務

平台) 

非學分班 臺教師(三)字第1020045307號

函 

1.0 2013/05/01 2013/05/31 教育部資訊及

科技教育司 

1.0 

51 就業講座-位位出

冠軍 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 3.0 2013/05/06 2013/05/06 國立水里商工 3.0 

52 [12年國教]12年國教

宣導 

說明 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2013/05/24 2013/05/24 國立水里商工 2.0 

53 高中職適性輔導 中正大學(教

育部數位

學習服務 

非學分班 臺教授國字第102058319號 3.0 2013/06/01 2013/06/30 教育部資訊及

科技教育司 

3.0 

  平台)        

54 兒少保護應用ing- 

目睹家庭暴力

事件簿 

中正大學(教

育部數位

學習服務 

非學分班 臺訓(三)字第1000112700號 1.0 2013/06/01 2013/06/30 教育部資訊及

科技教育司 

1.0 

  平台)        

55 [12年國教]十二年

國教五堂課高

中職有效教學 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  5.0 2013/08/29 2013/08/29 國立水里商工 5.0 

56 A2-102學年教師專
業發展評鑑 

的基本概念- 

推 

教師專業發

展評鑑網 

非學分班 無文號 2.0 2013/08/30 2015/07/31 國立臺中教育

大學 

2.0 

 薦！         
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57 B-102學年教師專

業發展評鑑的

參考規準 

教師專業發

展評鑑網 

非學分班 無文號 1.5 2013/08/30 2015/07/31 國立臺中教育

大學 

1.5 

58 G2-102學年教學檔

案的製作、 

評量與運 

教師專業發

展評鑑網 

非學分班 無文號 2.5 2013/08/30 2015/07/31 國立臺中教育

大學 

2.5 

 用（Ⅰ）推薦！         

59 C2-102學年專業成長
計 

畫(Ｉ)-推薦！ 

教師專業發

展評鑑網 

非學分班 無文號 2.0 2013/08/30 2015/07/31 國立臺中教育

大學 

2.0 
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型 
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研習學校 
實得

時
數 

 

60 F2-102學年教學觀察
與 

會談技術(I)-高中職
總論 

篇+高中職實務篇     
-推 

教師專業發

展評鑑網 

非學分班 無文號 2.0 2013/08/30 2015/07/31 國立臺中教育

大學 

2.0 

 薦！         

61 [防災教育]102年

度民防防護團

基本訓練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 4.0 2013/09/13 2013/09/13 國立水里商工 4.0 

62 [性平教育]國立水
里高級 

商工職業學校102學
年度 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.5 2013/09/27 2013/09/27 國立水里商工 2.5 

 輔導知能研習--性
別平等 

        

 教育及事件處理         

63 [差異教學]十二年

國教五堂課高

中職差異化教

學 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  3.0 2013/10/09 2013/10/09 國立水里商工 3.0 

64 [12年國教]12年國教

適性 

揚才宣導 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2013/10/11 2013/10/11 國立水里商工 2.0 

65 [性平教育]102學

年度國立水里

商工性別平等

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.5 2013/10/25 2013/10/25 國立水里商工 2.5 
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教 

 育講座         

66 [教專評鑑]102學

年度教師專業

發展評鑑計 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2013/11/01 2013/11/01 國立水里商工 2.0 

 劃「創意思考教
學主題 

        

 介紹與討論」         

67 102學年度教師專

業發展評鑑計

劃「提升創造

力 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2013/11/08 2013/11/08 國立水里商工 2.0 

 與問題解決的思
考技 

        

 法」         

68 [多元評量]十二年

國教五堂課高

中職多元評量 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  6.0 2013/11/28 2013/11/29 國立水里商工 6.0 
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數 

 

69 102學年度教師專

業發展評鑑計

劃「創意思考

專題實務研

討」 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2013/12/27 2013/12/27 國立水里商工 2.0 

70 教師專業輔導知
能研習- 

-助人者的情緒管
理與自 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2014/04/02 2014/04/02 國立水里商工 2.0 

 我照顧         

71 國立水里商工教

師生命教育輔

導知能研 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2014/05/23 2014/05/23 國立水里商工 2.0 

 習-「93奇蹟-Dora給
我們 

        

 的生命禮物」         

72 103學年度第二期

高級中等學校

教師專業發展

評 

教師專業發

展評鑑網 

非學分班 高餐大師培字第1032600020號 12.0 2014/07/21 2014/07/22 國立高雄餐旅

大學 

12.0 

 鑑之初階人員培
訓研 

        

 習&#40;中興高中&#41;         

73 103年度民防防護

團基本訓練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 4.0 2014/09/19 2014/09/19 國立水里商工 4.0 
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74 南投縣水里商工

103年精進優質

計畫「增進品

德 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

103.09.12教育部臺教國
署 高 教 字 第 

1030094664號 

2.0 2014/10/17 2014/10/17 國立水里商工 2.0 

 暨戒菸知能研

習」 

        

75 教師升學座談會 全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

103.09.12教育部臺教國

署高字第1030094664 

號 

2.0 2014/10/31 2014/10/31 國立水里商工 2.0 

76 打造全方位友善

樂活環境體適

能研習 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2014/11/28 2014/11/28 國立水里商工 2.0 

77 南投縣水里商工
103年精進優質
計畫「第2次增
進 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

103.09.12教育部臺教國
署 高 教 字 第 

1030094664號 

2.0 2014/11/28 2014/11/28 國立水里商工 2.0 

 品德暨戒菸知能
研習」 
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78 創意教學檔案製

作講座 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  2.0 2014/11/28 2014/11/28 國立水里商

工 

2.0 

79 教師輔導知能研

習「輔導學生

建置數位學習

歷 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

103.09.12教育部臺教國
署 高 教 字 第 

1030094664號 

2.0 2014/12/27 2014/12/27 國立水里商

工 

2.0 

 程檔案」         

80 103學年度精進優
質計畫藝文活
動書法研習-春
聯 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

103.04.16教育部臺教
國署字第1030042165 

號 

2.0 2015/01/27 2015/01/27 國立水里商

工 

2.0 

 名家揮毫         

81 南投縣學生校外
生活輔導會竹
山分會104年度 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

101年11月19日教育部臺 
軍(二)字第1010212615號
函修 

2.5 2015/05/28 2015/05/28 國立水里商

工 

2.5 

 第1次分區校園安
全會報 

  正「教育部學生校外
生活輔 

     

    導會設置要點」。      

82 103學年度投二區

均質化 

體適能教學工作

坊 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班  3.0 2015/05/29 2015/05/29 國立水里商

工 

3.0 

83 預防求職防騙及

了解就業隱私 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校內研
習) 

 2.0 2015/06/02 2015/06/02 國立水里商

工 

2.0 
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84 104年度民防防護

團消防演練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 [自主辦理] 4.0 2015/09/25 2015/09/25 國立水里商

工 

4.0 

85 如何製作備審資

料 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校本研
習) 

[自主辦理] 2.0 2015/10/21 2015/10/21 國立水里商

工 

2.0 

86 從待遇到年金制
度 

全國教師在
職進 

非學分班 [自主辦理] 2.0 2015/11/13 2015/11/13 國立水里商
工 

2.0 

  修資訊網        

87 現金流暨金融戰

略王實作研習 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 [自主辦理] 5.5 2015/12/29 2015/12/29 國立水里商

工 

5.5 

88 品德教育講座： 

做那改變世界

的少數人 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 [自主辦理] 2.0 2016/01/15 2016/01/15 國立水里商

工 

2.0 
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89 就業歧視解析、

求職防 

騙暨就業隱私 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校本研
習) 

[自主辦理] 1.0 2016/05/05 2016/05/05 國立水里商

工 

1.0 

90 新鮮人職涯選擇

與面試技巧 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校本研
習) 

[自主辦理] 2.0 2016/05/12 2016/05/12 國立水里商

工 

2.0 

91 105年度民防防護

團消防演練 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 [自主辦理] 4.0 2016/10/21 2016/10/21 國立水里商

工 

4.0 

92 特殊教育IEP撰寫

研習 

特教通報網 非學分班 水商字第字第105003006 2.0 2016/10/21 2016/10/21 國立水里商

工 

2.0 

93 107新課綱研擬策

略 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校本研
習) 

[自主辦理] 2.0 2016/11/25 2016/11/25 國立水里商

工 

2.0 

94 多元評量教師填

寫IEP研習 

特教通報網 非學分班 水商特字字第106003002 2.0 2017/03/31 2017/03/31 國立水里商

工 

2.0 

95 亞昕成績系統升

級及成績預警

功能研習 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 
(校本研
習) 

[自主辦理] 1.0 2017/06/23 2017/06/23 國立水里商

工 

1.0 

96 普通班身心障礙

學生評量調整

撰寫研習 

特教通報網 非學分班 水商特字第151_0018號 2.0 2017/09/29 2017/09/29 國立水里商

工 

2.0 

97 適性輔導轉學評

估及會談技巧 

全國教師在

職進修資

非學分班 [自主辦理] 3.0 2017/12/28 2017/12/28 國立水里商

工 

3.0 
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訊網 

98 塵世茶味-蔡崇三

茶書印創作展

導覽解說研習

活 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 [自主辦理]106.08.16教育
部臺 

教國署字第1060088052號 

2.0 2018/03/06 2018/03/06 國立水里商

工 

2.0 

 動         

99 南投縣學生校外
會竹山分會106 

年第2次校園
安 

全國教師在

職進修資

訊網 

非學分班 [自主辦理] 3.0 2018/05/10 2018/05/10 國立水里商

工 

3.0 

 全研習         

100 影片欣賞~加好友

那件小 

事、青春兩好三
壞 

特教通報網 非學分班 特字第151_0021 1.0 2018/08/29 2018/08/29 國立水里商

工 

1.0 
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編號 研習

名稱 

 

資料來

源 

 

研習類

型 

依據文號 
時數/  

開始日期

 結束日期 

 

研習學校 
實得

時
數 

101 107學年度第一學

期普通班身心

障礙學生評量

調整撰寫研習 

特教通報

網 

非學分

班 

特字字第151 2.0 2018/09/28 2018/09/28 國立水里

商工 

2.0 

 
 

合計： 255.0 
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