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第一課  自我介紹 
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壹、溫故知新  

一、 英文字母表 

(一) 英文大小寫字母表 

1.印刷體 

     
        2.書寫體 

      

3.練習 

(1)唸出所有英文字母 
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(2)摹寫所有英文字母 
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 (3)將 A到 Z的大小寫各寫三次 
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二、我的名字是 ____________________ 

如果沒有英文名字就為自己取一個，參考如下 

(一)女生 

 中文 來源 涵意 

Katherine 凱薩琳 希臘 美麗優雅，舉止合宜、友善，受歡迎有教養。 

Brittany 布特妮 拉丁 漂亮有教養，人很好，很有自信。 

Alice 愛麗絲 希臘 尊貴的，真誠的 

Amanda 艾曼達 拉丁 值得愛的。 

Ashley 艾希莉 英語 品味很高，道德標準也很高，嬌羞但很友善 

Jessica 潔西卡 希伯來 甜美、受歡迎的女孩 

Megan 梅根 古英文 可愛、充滿朝氣、輕快靈活、愛嬉笑。 

Stephanie 史蒂芬妮 希臘 美麗、體貼溫柔，有一種很特殊的風味 

Bella 貝拉 拉丁 美麗的 

Jennifer 珍妮佛 威爾斯 純潔 

Sarah 莎拉 希伯來 保守、甜美、待人隨和，但沒有什麼大志 

Nicole 妮可 希臘 嬌小、美麗甜美浪漫，帶著剛毅、獨立的氣質。 

Cara 卡拉 義大利 朋友；親愛的人。 

Carol 卡蘿 法國 歡唱，悅耳歡快的歌 

(二)男生 

英文 中文 來源 涵意 

Oliver 奧利佛 拉丁 温和的，重感情的人，萬事和為贵 

Harry 哈利 德文 圆融、堅持己見 

Jack 傑克 希臘 獨立，上進，有領導力 

George 喬治 拉丁 雙重性格 

Noah 諾亞 拉丁 舒適的 

 Charlie 查理 古英語 强壯的，正直，誠實有信用 

Jacob 雅各 希伯來 注重细節、會分析，有靈性 

Alfie 阿爾法 英語 有智慧的人 

Freddie 弗雷迪 英語 和平的統治者 

Andy 安迪 希臘 男性的，勇敢的，驍勇的。 

Oscar 奧斯卡 英語 很會交際的 

 

My name is_________________________ 
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貳、自我介紹 

(1)I am _____________. 我是_____________。 

(2)I am __________years old.  我_____________歲。 

(3)There are _______ people in my family. 我家有________人。 

(4)I study in Shuili. 我在水里讀書。 

(5)My favorite subject is _________. 我最喜歡的科目是__________ 

*國文：Chinese    數學：Math    英文：English   

 烹飪：Cooking    實習：Practice 

◎1-30的數字 

1 one 11 eleven 21 twenty-one 

2 two 12 twelve 22 twenty-two 

3 three 13 thirteen 23 twenty-three 

4 four 14 fourteen 24 twenty-four 

5 five 15 fifteen 25 twenty-five 

6 six 16 sixteen 26 twenty-six 

7 seven 17 seventeen 27 twenty-seven 

8 eight 18 eighteen 28 twenty-eight 

9 nine 19 nineteen 29 twenty-nine 

10 ten 20 twenty 30 thirty 
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叁、自我練習區 

一、從 A到 Z寫一次英文大寫字母 

 
 
 

 
 
 
 

 

二、從 a到 z寫一次英文小寫字母 

 
 
 

 

 
 
 

 

三、寫出自己的英文名字五次 

 
 
 

 

 
 
 

 

四、抄寫自我介紹的 5個句子 
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五、從 A到 Z念出英文字母 2次 

六、念自己的名字 10次 

七、念出自我介紹的句子 5次 

八、念出 1-30的數字 2次 



 - 10 - 

 

 

 

 

 

 

第二課  教室的生活會話 
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壹、對話 

學生：Stand up! 起立 

學生：Bow!  敬禮。 

學生：Good morning, Miss Lin.  老師早。 

教師：Good morning, everyone. 大家早。 

學生：Sit down!  坐下! 

教師：Are you ready ? 準備好了嗎？ 

學生：Yes. 是的 

教師：Repeat after me. 跟我念一遍。 

學生：I beg your pardon?  能再說一次嗎？(我聽不懂) 

教師：Don't be nervous. 不必緊張。 

學生：Don't be nervous. 不必緊張。 

教師：Good job. 你做得很好。 

教師：Let's take a break! 休息一下。 
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貳、找一個同學練習對話 

叁、抄寫一次會話的句子 
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第三課  認識朋友 
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壹、會話 

Kavin：Hi, Cara.  嗨，Cara。 

Cara：Hi, Kavin.  嗨，Kavin. 

Kavin：This is my sister, Amy.   這是我妹妹 Amy。 

Cara：Hi, Amy. Nice to meet you. 嗨，Amy，很高興認識你。 

Amy：Nice to meet you, too.   我也很高興認識你。 

Cara：Where are you going？   你(你們)要去哪裡？ 

Kavin：We are going to the park.   我們正要去公園。 

Cara：It sounds good.   聽起來不錯。 

Kavin：Do you want to go with us?   你要跟我們去嗎？ 

Cara：Yeah. 好啊。 

Kavin：Let’s go. 走吧! 

貳、找一個同學練習對話 

叁、演一演：將對話演演看。 
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肆、抄寫一次會話的句子 
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第四課  關心朋友 
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壹、會話 

Agatha：Good morning, Andre.   早安，Andre。 

Andre：Good morning,  Agatha .     早，Agatha。 

Agatha：Are you OK？  你還好嗎？ 

Andre：I am OK but hungry.    我只是肚子餓。 

Agatha：Do you want some milk and cakes？  你要來點牛奶和蛋糕嗎？ 

Andre：Yes.   好 

Agatha：Wait a moment.     等我一下(去拿東西) 

Agatha：Here you are.    請用、東西在這、你來了。 

Andre：Thank you.    謝謝。 

Agatha：You’re welcome.    不客氣。 

 

 

貳、找一個同學練習對話 

叁、演一演：將會話演出來。 
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肆、將會話的句子抄寫一次。 
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第五課  顏色與生活 
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壹、認識顏色                         

 

 

green 綠色 red  紅色 

 
 

blue 藍色 yellow 黃色 

  

black  黑色 brown  咖啡色 
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貳、認識生活上的事物 

  

grass 草 sun 太陽 

  

sky 天空 apple 蘋果 

  

hair  頭髮 trunk  樹幹 
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叁、將顏色與物品配對 

當老師念出 Q的句子，同學要回答 A的答案 

例： 

Q：What color is the sky ?天空是什麼顏色？ 

A： It's blue .  The sky is blue .藍色，天空是藍色。 

 

練習 

(1)  Q：What color is the grass ? 草是什麼顏色？ 

    A： It's green. The grass is green.綠色，草是綠色的。 

 

(2)  Q： What color is the apple ? 蘋果是什麼顏色？ 

A： It's red. The apple is red. 紅色，蘋果是紅色的。 

 

(3) Q：What color is the sun ?太陽是什麼顏色？ 

A： It's yellow. The sun is yellow.黃色，太陽是黃色的。 

 

(4) Q：What color is the hair ? 頭髮是什麼顏色？ 

A： It's black. The hair is black. 黑色，頭髮是黑色的。 

 

(5) Q：What color is the trunk?樹幹是什麼顏色？ 

A： It's brown. The trunk is brown.咖啡色，樹幹是咖啡色的。 
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肆、寫寫看：請依題目要求寫出英文 

1. 寫出下列顏色的英文 

(1) black：______________   

(2) brown _______________ 

(3) red  _______________ 

(4) green ______________ 

(5) yellow______________ 

(6)blue_______________ 

參考答案： 紅色   綠色   黃色   藍色   黑色  咖啡色 

 

2. 寫出下列物品的英文 

(1) sky   ________________    (2) apple___________________ 

(3) grass ________________    (4) trunk __________________ 

(5) hair  ________________    (6) sun   __________________ 

參考答案：天空  樹幹  蘋果  太陽  頭髮  草地 

3. 填入適當的顏色 

(1) The sky is_________.(天空是藍色) 

(2) The apple is _________.(蘋果是紅色) 

(3) The sun is __________.(太陽是黃色) 

(4) The grass is__________.(草是綠色) 

(5) The hair is ___________.(頭髮是黑色) 

(6) The trunk is _________.(樹幹是咖啡色) 

參考答案：black   brown  red  green  yellow  blue 



 - 24 - 

伍、顏色的生活對話 

Kavin：Good morning, Andre.         Andre 早安。 

Andre：Good morning, Kavin         Kavin 早安。 

Kavin：Look! The weather is good.    看，天氣真好。 

Andre：Yes, the sky is blue.         對啊，天空是藍色的。 

Kavin：The grass is green.          草是綠的。 

Andre：And the sun is yellow.        太陽是黃色的 

Kavin：The mountain is so prtty, looks like a painting. 山美得像一幅畫。 

Alice：So do I. 我也這麼覺得。 

Cindy：Let’s take a picture. 拍個照吧。 

Alice：OK.  Ya---    好，耶--- 
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陸、畫出一幅畫，然後在旁邊寫上顏色的英文 
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