
體 適 能 測 量 記 錄 表 
 

國立水里商工  班級：餐一忠  填表日期：107年 12月 24日   施測教師：李昕昕 
 

座 

號 

學 

號 
姓   名 

性 

別 

出生 

日期 身高 

(m) 

體 重 

(kg) 

坐姿體 

前  彎 

(cm) 

立定

跳遠 

(cm) 

一分鐘 

仰臥 

起坐 

(次) 

(男生) 

1600公尺 

(女生) 

800公尺 

身體質 

量指數 

 (kg/m2） 

游泳

能力 

0-5 

成績 

年 月 

01 713101 王帆 男 92 6 1.65 80 22 160 36 8.43 29 3  

02 713102 周倫 男 91 9 1.88 77 30 192 43 9.07 22 5  

03 713103 易謁 男 91 9 1.71 80 4 208 34 12.24 27 0  

04 713104 林廷 男 91 11 1.79 60 30 205 34 7.17 19 4  

05 713105 林 男 91 10 1.74 68 0.5 222 32 9.51 22 0  

06 713106 邱人 男 92 7 1.56 49 23 198 28 9.27 20 3  

07 713107 曹瑋 男 91 9 1.63 44 12 215 37 7.03 17 2  

08 713108 梁遠 男 92 1 1.58 90 28 212 33 9.29 36 2  

09 713109 陳亞 男 91 11 1.74 55 25 194 40 7.07 18 3  

10 713110 陳宇 男 92 8 1.70 60 38 198 36 11.17 21 3  

11 713111 陳翔 男 92 2 1.73 80 33 192 32 11.29 27 2  

12 713112 陳豪 男 92 3 1.73 63 21 215 28 11.18 21 2  

13 713113 游穎 男 92 6 1.76 62 31 242 50 8.54 20 0  

14 713114 黃丞 男 92 2 1.71 52 23 188 35 9.09 18 1  

15 713115 劉麟 男 91 12 1.67 60 20 205 36 8.11 22 1  

16 713116 盧廷 男 92 3 1.74 85 33 235 47 8.18 28 4  

17 713117 蘇宸 男 91 9 1.74 75 17 243 38 6.55 25 0  

18 713118 白恩 女 92 4 1.58 54 40 172 31 4.37 22 5  

19 713119 石珺 女 92 6 1.69 75 29 153 25 4.09 26 2  

20 713120 邱薇 女 92 5 1.65 67 39 173 33 4.21 25 3  

21 713121 張恬 女 91 11 1.58 60 31 139 23 4.20 24 2  

22 713122 許樺 女 92 5 1.60 55 33 172 32 4.46 21 3  

23 713123 陳樺 女 92 4 1.65 55 40 174 39 4.21 20 5  

24 713124 陳安 女 92 7 1.59 78 25 128 23 5.47 31 1  

25 713125 陳樺 女 92 4 1.64 48 34 155 28 4.12 18 1  

26 713126 彭萱 女 91 10 1.62 90 37 139 25 5.47 34 2  

27 713127 趙如 女 91 9 1.59 50 40 172 53 3.55 20 1  

28 713128 劉瑜 女 92 3 1.58 51 12 128 19 4.47 20 3  

29 713129 潘廷 女 92 6 1.58 43 15 138 27 4.09 17 2  

30 713130 賴茹 女 92 1 1.58 51 42 165 31 4.17 20 1  

31 713131 蔡軒 男 90 10 1.65 61 49 218 40 8.14 22 1  
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