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單元三:認識消防安全 

一、 防火安全篇 

(一) 用電安全 

1. 拔取電器時應從插頭拔除。 

2. 電氣設備不使用時應拔除插頭。 

3. 延長線不可放置於高溫旁(如:瓦斯爐、烤箱旁)。 

4. 不可使用電熱器烘乾衣服。 

 

(二) 防範電器火災 

     ★4不: 

      1.________________________。 

      2.用電不過量。 

      3.________________________。 

      4.可燃物不堆放。 

 

     ★4 要: 

      1.要用檢驗合格的電器。 

      2.________________________。 

      3.要用過載保護裝置產品。 

      4.________________________。 
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二、 瓦斯安全篇 

(一) 常造成災害的原因 

1.埋設在道路的天然氣管線，因工程施工單位的 

  疏忽，導致管線破裂而漏氣，造成災害。 

2.瓦斯器具放置地方不當，導致空氣不流通，或 

  是瓦斯器具旁邊堆放易燃物品。 

3.瓦斯器具品質不良、機件故障，導致瓦斯外 

  洩、瞬間氣爆。 

4.瓦斯橡膠管線被老鼠、蟑螂咬破漏氣，進而引 

  發大火、氣爆。 

5.人為疏忽，炊煮食物忘關瓦斯爐，超時使用燒 

  壞鍋具引起火災，或外出時未關氣源，意外漏 

  氣。 

 

(二) 聞到瓦斯後的處理方法 

1. 關閉所有瓦斯開關並且不要用電扇及抽油煙 

          機來排除瓦斯。 

2. 應慢慢推開門窗，速度不能太快，以避免摩擦 

          發生火花引起氣爆。 
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3.千萬不可開動任何電器開關，更不可以擦火柴 

及使用打火機，以免引起爆炸。 

4.打電話通知瓦斯公司，派人前來全面檢測 

及修繕。 

三、 設備安全 

(一) 滅火器介紹 

1. 滅火器的構造 

由____________、____________、

____________及____________所構成。 

2. 滅火器的分類 

一般分為 A、B、C 三類。 

 A 類火災：用於普通火災，木材、紙張、綿紗、

布料、塑膠類等易燃物質。 

 B 類火災：用於油脂類火災溶劑、油料類、液 

化瓦斯等石油系列物質。 

 C 類火災：用於電器火災通電中設備(尚未切斷 

         電源的火災)。 
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(二) 滅火器的使用方法 

 

1.提起滅火器。 

 

 

2._________________________。 

 

 

3.握住皮管，朝向火苗。 

 

 

4.用力握下把手 (手壓柄)。 

 

 

5._________________________。 

  

 

6._________________________。 

 

 

7.保持監控確定熄滅。 
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(三) 消防栓的使用方法 

1. 按下火警按鈕。 

 

2. 打開消防栓的箱門。。 

 

3. _________________________。 

 

4. 打開水閥，對準火源噴水。 
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四、 認識危險物與有害物之危害與預防 

   ※危險物品介紹─ 

危險物品可分為爆炸性物質、發火性物質、可燃性 

氣體及其他危險物。其他危險物包含其他高熱，高 

壓或易引起火災、爆炸的物品。使用及放置都必須 

謹慎小心。 

   每一危害物質應有如圖1的圖樣，且標示： 

1. 名稱。 

2. 主要成份。 

3. 危害警告訊號。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1:___________ 圖 2: __________ 
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作業練習： 

一、 預防火災的方法 

電器的使用有許多注意事項，請寫下四個不做

的事情，及四個要做的事情。(答案在 p.1) 

★4不: 

1._____________________。 

2._____________________。 

3._____________________。 

4._____________________。 

★4 要: 

1._____________________。 

2._____________________。 

3._____________________。 

4._____________________。 

 

二、 滅火器的構造可分為 

    1._____________________。 

    2._____________________。 

    3._____________________。 

    4._____________________。 
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三、 滅火器的使用方法 

 

1.___________________。 

 

 

2.___________________。 

 

3.握住皮管，朝向火苗。 

 

 

4. ___________________ (手壓柄)。 

 

 

5. ___________________。 

 

6.左右移動掃射。 

 

7.保持監控確定熄滅。 
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單元四:認識職場危險 

生活故事: 

明揚今天一早到學校，看到每個同學都議論紛紛

的，他好奇的湊過去聽一聽，想知道大家在說什

麼?天啊！原來明揚的好朋友----明茱出了意外

了、報紙上刊登著，「學生到火鍋店打工，遇上

火鍋瓦斯罐爆炸起火，傷到客人，自己也遭殃」，

大大的字寫著相關的資訊，令人怵目驚心。明茱

昨天還在高興找到工讀的機會了，想不到今天就

受傷住院了。 

 

 

Q1:請問班上的同學在討論什麼事情? 

_______________________________________________________________ 

Q2:請問誰受傷了? 

_______________________________________________________________ 

Q3:請問明茱怎麼受傷的? 

_______________________________________________________________  
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一、 危險物品的使用須知 

動動腦:在職場中可能會常見到下列物品，那些物品

可能是「危險的」?請把危險物品圈起來。 

 

 

 
  

抹布 菜刀 水桶 

   

沙拉油 購物籃 瓦斯爐 

   

拖把 清潔劑 廁所鹽酸 
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在使用危險物品時有些注意事項要注意，讓我們一

起來了解注意事項為何? 

 

※注意事項: 

(一) 使用前先__________________________________或閱讀使 

   用說明書。 

(二) 嚴格遵守說明書指示的使用量。 

(三) 容器上要清楚標示警告標語。 

(四) 使用危險物品前要_________________，避免用手直 

   接碰觸。 

(五) 注意空氣是否流通，而且_________________，以 

  防吸入有毒氣體。 

(六) 存放危險物品的地方，應管制人員的進出 

  並貼上警告標語。 

(七) 萬一不小心接觸到皮膚或眼睛，應趕快用

_____________________，若還感覺不適就要盡快

就醫。 
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※警告標誌: 
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二、 職場危險區域認識 

動動腦:想想看職場中有哪些工作區域是危險的? 

   1._________________________________________ 

   2._________________________________________ 

   3._________________________________________ 

 

在職場中工作中需要先認識哪些工作區域是危險的，

才可以避免自己及他人受傷，一起認識職場中的危

險區域有哪些。 

項目 行業 圖片 危險區

域 

傷害 

一、 餐飲

業 

 

瓦斯、瓦

斯爐

火、烤箱

區 

 

 

廚具擺

放區 
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二、 門市

服務

業 
 

飲料冷

藏櫃 

 

 

貨物擺

放區或

剛拖完

地 

 

三、 工業 

 

堆高

機、起重

機附近 

 

 

三、 緊急逃生路線認識 

 當在職場工作或在外時遇到災害/災難時，要如何

避難? 

  1. _________________。 

  2.遵守職場人員(老闆、老闆娘、店員哥哥姐  

   姐)或工作人員指示避難。 

  3.依照___________________離開災害現場避難。 

 認識緊急逃生出口及緊急路線: 

1. 緊急出口:指建築物及交通工具內有一條 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%BA%E7%AF%89%E7%89%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%A4%E9%80%9A%E5%B7%A5%E5%85%B7
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特別出口作為緊急用途（例如:發生火警等），用

作特別逃生通道，容許民眾更快疏散。 

 

2. 緊急逃生路線:發生災難時，民眾逃生的路線，

透過事前規劃安全的路線，當災難發生時可以更

快速、更安全的疏散人潮。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1:_____________ 

圖 2:_____________ 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%87%BA%E5%8F%A3
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四、 工作場所逃生設備的使用 

在上一個單元已經認識了滅火器及消防栓的使用方

式，當在工作中遇到火災時如何逃生?讓我們一同來

認識「緩降機」的使用方式。 

 

(一)緩降機的使用方式:  

1  將掛勾扣於環扣

上，並鎖緊掛勾螺

絲。 

  

2  將輪盤自窗戶丟

下，注意察看降落

沿途是否順暢。 

 

3  套上安全救生皮

帶於腋下。 
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4  收緊束身扣環，並

將繩索收緊，減少

下降時之落地墜

力 

 

5  雙手握緊繩索，爬

出窗外，面向牆

壁，輕推牆壁，放

開繩索，雙手微微

向上舉，讓其慢慢

下降。 
 

     

    *下降時持續地用手觸摸牆壁，穩定方向直到 

    降至地面，在快要抵達地面時，___________________， 

    保持彈性，避免扭傷腳踝。 
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作業練習: 

一、 警告標誌的認識:請在標誌下的空格，填上正確的標誌名稱。 
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二、 緩降機的使用方法: 

請在空格填上正的緩降機使用 5步驟。 

 步驟 描述 圖片 

1  將掛勾扣於環扣

上，並鎖緊掛勾

螺絲。 

  

2  將輪盤自窗戶丟

下，注意察看降

落沿途是否順

暢。  

3  套上安全救生皮

帶於腋下。 

 

 
 

4  收緊束身扣環，

並將繩索收緊，

減少下降時之落

地墜力 

 



20 

 

5  雙手握緊繩索，

爬出窗外，面向

牆壁，輕推牆

壁，放開繩索，

雙手微微向上

舉，讓其慢慢下

降。 

 

 

 

 

 


