
國立水里高級商工職業學校 105 學年度第二學期教學進度表 

班  級 全校三年級 每週時數 2 
任課教師：全體體育教師 

科  目 體育 冊    別 職校體育 

週  次 起 迄 日 期 
預  定  教  學  進  度 評量方式（如備註說明 3） 

請填寫可複選 
備   註 

社會關切議題融入（如備註說明 2） 

1 02/13-02/18 

課堂課講述本學期體育課進度，

及上課注意事項說明，宣導性別

平等教育，活動時讓同學互相尊

重。 

    
2/13(一)開學、2/16-2/17 四

技二專模擬考、2/18 補

2/27 的課 

2 02/19-02/25 
慢速壘球比賽規則講解，班級學

生分組 
      

3 02/26-03/04 分組比賽       

4 03/05-03/11 分組比賽   
瞭解學生學

習成果。 
  

5 03/12-03/18 分組比賽     
3/14-3/15第四次四技二專

模擬考 

6 03/19-03/25 分組比賽       

7 03/26-04/01 分組比賽   
瞭解學生學

習成果。 
3/30-3/31 第一次期中考 

8 04/02-04/08 
排球比賽規則講解，班級學生分

組 
      

9 04/09-04/15 分組比賽   
瞭解學生學

習成果。 
4/10-4/11 四技二專模擬

考 

10 04/16-04/22 分組比賽       

11 04/23-05/29 分組比賽   

解學生比賽

時情緒管

理。 

4/25 高二複習考 

12 04/30-05/06 分組比賽   
瞭解學生學

習成果。 

5/6 日體育班 106 學年度

特色入學考試 
5/6~7 日統測 

13 05/07-05/13 分組比賽     5/6~7 日統測 

14 05/14-05/20 分組比賽     
5/17~19日第二次期中考、

三年級畢業考 

15 05/21-06/27 分組比賽       

16 05/28-06/03 期末評量     6/02日三年級班級排球賽 

17 06/04-06/10 期末評量       

18 06/11-06/17 已畢業(課程結束)     
6/16~7/2 日四挆甄選第二

階段指定項目甄試 

19 06/18-06/24 已畢業(課程結束)     
6/16~7/2 日四挆甄選第二

階段指定項目甄試 

20 06/25-07/01 已畢業(課程結束)   
瞭解學生學

習成果。 

6/16~7/2 日四挆甄選第二

階段指定項目甄試 
6/28~6/30日期末考 6/30二

年級班級籃球賽 

 


