
 
 

國立水里商工  106 學年度第 1 學期體育科教學省思表 
 

活動名稱 游泳教學 教師 李昕昕 

實施時間 每週 2 節 

實施方式 水上安全講述、水中自救實際演示、分組游泳教學 
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優點： 

1.學生上游泳課程認真。  

2.體育屬補助游泳教學課程，依學生實際能力分組教學。 

3.學生能依進度學習游泳技術。 

4.少部分學生仍法跟上進度，教練仍能個別教學。 

缺點： 

1. 少數同學是對水有恐懼，需要花費較長時間一對一教學。 

2.為教導少數學生，耽誤到整體進度。 

3. 制式評量太多，學生測驗頻繁。 
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1.積極申請補助解決師資人力不足。 

2.請會游泳學生協助教導。 

3.測驗時，先分級後評量。 

 


