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A 裁判員手號 

A.1 本規則之手號，是唯一的正式裁判員手號。 

A.2 向記錄台通告時，強調建議兼用口語溝通，國際比賽中應使用英語。 

A.3 記錄台職員熟悉這些手號，亦很重要。 

比賽計時鐘手號： 

1.停止計時鐘              2.犯規停鐘              3.開始計時 

   
併指舉掌                   舉拳                   舉掌下切 

 

得分： 

4. 1 分               5. 2 分                      6. 3 分 

   
展示1 指              展示2 指             試投3 分球，單臂展示3 指 

屈擺手腕              屈擺手腕             投中3 分球，雙臂展示3 指 

 

 

 



 
國際籃球規則2017   A   裁判員手號 第60 頁 

替補及暫停： 

7.替補            8.招手進場          9.暫停          10.媒體暫停 

    
交叉前臂       手掌向身前移動       指掌作 T 型         握拳伸雙臂 

 

訊息表達： 

11.取消得分                          12.明顯的計時間 

  
雙臂擺動，平伸雙臂。                   手掌併指，擺動手臂 

 

13.溝通聯繫    14.投籃時鐘重設  15.進攻方向及/或球出界 16.爭球/跳球情況 

   
豎大姆指         舉食指打圈       2 指指進攻方向，  豎起姆指，指向發球 

                                       手臂與邊綫平衡權       箭咀方向 
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違例： 

17.走步        18.不合法運球︰             19.不合法運球︰ 

2 次運球                   反手運球 

  
握拳輪轉          雙臂上下拍動                手掌反覆半轉 

 

20. 3 秒                     21. 5 秒           22. 8 秒 

  
伸展手臂，展示3 指                展示5 指           展示8 指 

 

23. 24 秒                24.球回後場               25.故意腳踢或攔截球 

  
手指觸肩                  身前擺動手臂                   指向足部  
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球員號碼：                      26. 00 及0 號 

 
雙手展示 00 右手展示 0 

 

27. 1 至5 號      28. 6 至10 號 29.        1 至15 號 

   
右手展示1 至5           右手展示5，          右手握拳， 

左手展示1 至5        左手展示1 至5 

 

30. 16 號                            31. 24 號 

 
右手背向展示1，接著展示6            右手背向展示2，接著展示4 
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32. 40 號                             33. 62 號 

 
右手背向展示 4，接著展示 0                背向展示 6，接著展示 2 

 

34. 78 號                              35. 99 號 

  
背向展示 7，接著展示 8                 背向展示 9，接著展示 9 

 

犯規種類： 

36.阻撓       37.阻擋(防守隊)，     38.推人或         39.手部阻撓 

不合法掩護(進攻隊)    沒有球撞人 

    
向下握腕           雙手叉腰           雙掌向前推      握腕，手掌向前推 
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40.不合法用手      41.持球撞人      42不合法接觸手部      43.後勾手 

    
撃腕              握拳擊掌           手擊前臂        前臂向後擺動 

 

44.過度擺肘           45.拍擊頭部          46.控球隊犯規 

   
肘向後擺             模仿拍擊頭部           握拳伸臂， 

指向犯規隊本籃 

 

47.侵犯投籃球員                      48.侵犯非投籃球員 

  
單臂握拳，接著展示罰球次數            單臂握拳，接著 2 指指向地面 
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特殊犯規 

49.雙方犯規       50.技術犯規     51.違反運動道德犯規 52.取消比賽資格犯規 

    
雙手握拳，     手掌側向作 T 型        向上握腕            舉示雙拳 

交叉擺動 

 

53.騙取犯規      54.使用即時重播裝置 

  
揮動前臂兩次      水平伸出食指並轉動 

 

向記錄台通告犯規罰則： 

55.犯規，沒有罰球        6.控球隊犯規 

  
2 指指進攻方向，        握拳指進攻方向， 

手臂與邊綫平行          手臂與邊綫平行 
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57. 1 次罰球          58. 2 次罰球           59. 3 次罰球 

   
展示1 指               展示2 指               展示3 指 

前導裁判執行罰球程序： 

60. 1 次罰球           61. 2 次罰球          62. 3 次罰球 

   
平伸1 指              平伸2 指               平伸3 指 

追蹤裁判或中央裁判執行罰球程序： 

63. 1 次罰球        64. 2 次罰球        65. 3 次罰球 

   
展示1 指              手指合併              雙手展示3 指 

                                    舉示雙掌 


