
 

 
水里商工師生反毒夯路跑 與路跑好手共
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水里商工於 5 月 10 日與南投縣學生校外會及南投縣政府合作，辦理南投縣 108 年「友善校

園」暨「防制學生藥物濫用」健康路跑競賽活動，計有縣內 12 所國、高中學生及水商教職員

工、家長共 1200 人餘參與，場面盛大。 

 

水里商工為慶祝創校 23 週年，推擴體育運動及強化學生品德教育，並響應教育部體育署大路



 

步計畫的體育運動政策，由學務處洪昭坤主任策畫全校教職員工生的路跑活動，今年路跑活

動有別以往，有鑒於近年來新興毒品的推陳出新及施用毒品者年齡層有年輕化的趨勢，加上

毒品入侵校園持續蔓延，為有效預防毒品濫用及培養學生良好運動習慣，該校與南投縣學生

校外會及南投縣政府合作，辦理南投縣 108 年「友善校園」暨「防制學生藥物濫用」健康路

跑競賽活動，參加高中計有水里商工、中興高中、五育高中、竹山高中、暨大附中、埔里高

工、三育高中等 7 所，國中有旭光高中國中部、中興國中、南投國中、水里國中、延和國中

等 5 所，及水商教職員工、家長共 1200 人餘參與。從水里商工大門口出發繞水里鄉道路，全

程共 9.6 公里。 

 

 

防制學生藥物濫用路跑開跑盛況。 

 

活動在九天民俗技藝團的太鼓聲中震撼開場，由水商徐文法校長、南投縣學生校外會石銘湦

督導及南投縣政府特校科葉怡伶科長宣導反毒，實施健康操暖身運動，氣氛熱烈。徐文法校

長表示：「透過路跑宣示反毒，意義深遠，鑑於毒品在校園中日益氾濫，戕害國家幼苗，特

在本校舉辦這場大型的反毒活動，透過路跑培養學生運動習慣，從事正當休閒活動、健全身



 

心、拒絕毒品之誘惑，建立良好人際關係，杜絕校園霸凌事件，進而鼓勵學子奮發向上之精

神。」在 9 時 00 分時由徐文法校長、石銘湦督導和葉怡伶科長於校門口鳴槍起跑，1200 多位

師生選手場面浩大，經南湖路-水防道路-中山路一段-玉峰大橋-投 58 線-萬壽路-土地公廟-林

子坑-雲天宮折返回校，展開遶行水里玉峰村全長約 9.6 公里的路跑活動，是水里地區少見的

盛大體育活動。 

 

 

於水里玉峰大橋防制學生藥物濫用活動，徐校長〈右 3〉、石督導路跑情景。 

 

在水里商工體育教師團隊們用心的規畫辦理下，也讓體育班及交通服務隊學生學習參與，從

各路口交管、醫療站、飲水補給、計時、名次統計…等工作，學生都能有條不紊的分工合

作，完成使命，讓學生在做中學習寶貴經驗。本次活動獲得社區各界的支持與鼓勵，有集集

分局、水里消防隊及鳳凰志工等單位的交通及醫療救護協助，在健康、歡樂的熱烈氣氛中，

開啟了水里商工 23 週年校慶的序幕，展現出「水商多元、精采卓越」的特質，並留給參與路

跑學生深刻的影響。 



 

 

 

防制學生藥物濫用路跑高中男子組前 20 名頒獎合影。 
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【 記 者  范 至 延  南 投 報 導 】  

 水 里 商 工 為 慶 祝 創 校 2 3 週 年 ， 推 擴 體 育 運 動 及  

強 化 學 生 品 德 教 育 ， 並 響 應 教 育 部 體 育 署 大 路 步  

計 畫 的 體 育 運 動 政 策 ， 由 學 務 處 洪 昭 坤 主 任 策 畫  

全 校 教 職 員 工 生 的 路 跑 活 動 ， 今 年 路 跑 活 動 有 別  

以 往 ， 有 鑒 於 近 年 來 新 興 毒 品 的 推 陳 出 新 及 施 用  

毒 品 者 年 齡 層 有 年 輕 化 的 趨 勢 ， 加 上 毒 品 入 侵 校  

園 持 續 蔓 延 ， 為 有 效 預 防 毒 品 濫 用 及 培 養 學 生 良  

好 運 動 習 慣 ， 5 月 1 0 日 該 校 與 南 投 縣 學 生 校 外 會  

及 南 投 縣 政 府 合 作 辦 理 南 投 縣 1 0 8 年 「 友 善 校 園  

」 暨 「 防 制 學 生 藥 物 濫 用 」 健 康 路 跑 競 賽 活 動 。  

 

 

 

 ▲ 由 水 商 徐 文 法 校 長 、 南 投 縣 學 生 校 外 會 石 銘 湦 督 導 及 南 投 縣 政  
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府 特 校 科 葉 怡 伶 科 長 宣 示 反 . . .  

 

 參 加 高 中 計 有 水 里 商 工 、 中 興 高 中 、 五 育 高 中  

、 竹 山 高 中 、 暨 大 附 中 、 埔 里 高 工 、 三 育 高 中 等  

7 所 ， 國 中 有 旭 光 高 中 國 中 部 、 中 興 國 中 、 南 投  

國 中 、 水 里 國 中 、 延 和 國 中 等 5 所 ， 及 水 商 教 職  

員 工 、 家 長 共 1 2 0 0 人 餘 參 與 。 從 水 里 商 工 大 門  

口 出 發 繞 水 里 鄉 道 路 ， 全 程 共 9 . 6 公 里 。  

 

 ▲ 九 天 民 俗 技 藝 團 的 太 鼓 聲 中 震 撼 開 場 （ 圖 ： 水 里 商 工  提 供 ）  

 

 0 8 : 3 0 在 九 天 民 俗 技 藝 團 的 太 鼓 聲 中 震 撼 開 場  

， 由 水 商 徐 文 法 校 長 、 南 投 縣 學 生 校 外 會 石 銘 湦  

督 導 及 南 投 縣 政 府 特 校 科 葉 怡 伶 科 長 宣 導 反 毒 ，  

實 施 健 康 操 暖 身 運 動 ， 氣 氛 熱 烈 。 徐 文 法 校 長 表  

示 ： 「 透 過 路 跑 宣 示 反 毒 ， 意 義 深 遠 ， 鑑 於 毒 品  

在 校 園 中 日 益 氾 濫 ， 戕 害 國 家 幼 苗 ， 特 在 本 校 舉  



 

辦 這 場 大 型 的 反 毒 活 動 ， 透 過 路 跑 培 養 學 生 運 動  

習 慣 ， 從 事 正 當 休 閒 活 動 、 健 全 身 心 、 拒 絕 毒 品  

之 誘 惑 ， 建 立 良 好 人 際 關 係 ， 杜 絕 校 園 霸 凌 事 件  

， 進 而 鼓 勵 學 子 奮 發 向 上 之 精 神 」 。  

 

 ▲ 防 制 學 生 藥 物 濫 用 路 跑 國 中 男 子 組 前 2 0 名 頒 獎 合 影 （ 圖 ： 水  

里 商 工  提 供 ）  

 

 在 9 時 0 0 分 時 由 徐 文 法 校 長 、 石 銘 湦 督 導 和  

葉 怡 伶 科 長 於 校 門 口 鳴 槍 起 跑 ， 1 2 0 0 多 位 師 生 選  

手 場 面 浩 大 ， 經 南 湖 路 - 水 防 道 路 - 中 山 路 一 段 - 玉  

峰 大 橋 - 投 5 8 線 - 萬 壽 路 - 土 地 公 廟 - 林 子 坑 - 雲 天 宮  

折 返 回 校 ， 展 開 遶 行 水 里 玉 峰 村 全 長 約 9 . 6 公 里  



 

的 路 跑 活 動 ， 是 水 里 地 區 少 見 的 盛 大 體 育 活 動 。

 

 ▲ 防 制 學 生 藥 物 濫 用 路 跑 開 跑 盛 況 （ 圖 ： 水 里 商 工  提 供 ）  

 

 在 水 里 商 工 體 育 教 師 團 隊 們 用 心 的 規 畫 辦 理 下  

， 也 讓 體 育 班 及 交 通 服 務 隊 學 生 學 習 參 與 ， 從 各  

路 口 交 管 、 醫 療 站 、 飲 水 補 給 、 計 時 、 名 次 統 計  

… 等 工 作 ， 學 生 都 能 有 條 不 紊 的 分 工 合 作 ， 完 成  



 

使 命 ， 讓 學 生 在 做 中 學 習 寶 貴 經 驗 。

 

 ▲ 於 水 里 玉 峰 大 橋 防 制 學 生 藥 物 濫 用 路 跑 情 景 （ 圖 ： 水 里 商 工  

 提 供 ）  

 

 本 次 活 動 獲 得 社 區 各 界 的 支 持 與 鼓 勵 ， 有 集 集  

分 局 、 水 里 消 防 隊 及 鳳 凰 志 工 等 單 位 的 交 通 及 醫  

療 救 護 協 助 ， 在 健 康 、 歡 樂 的 熱 烈 氣 氛 中 ， 開 啟  

了 水 里 商 工 2 3 週 年 校 慶 的 序 幕 ， 展 現 出 「 水 商  

多 元 、 精 采 卓 越 」 的 特 質 ， 並 留 給 參 與 路 跑 學 生  

深 刻 的 影 響 。  
 

 


