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面對自我了解、職業的認識和未來升

學出路等問題充滿困惑

學習動機&目的

多元學習與探索志趣的機

會，增進職業認知，認識

自己、工作世界樣貌及所

需知識與能力 ;透過職業
探索及技，找到未來方向

心得分享



介紹測驗

PROJECT 1

職涯興

趣測驗
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職涯興趣測驗
美國約翰‧霍普

金斯大學心理學

教授  JOHN
HOLLAND，於
1959年開始陸續
提出職業興趣理

論及其延伸，將

人格與職業興趣

結合，分為六種

類型。



多元智能測驗 美國哈佛大學教授

HOWARD
GARDNER於1983
年提出多元智能理

論，拋棄過去對智力

過度狹窄的定義，而

以多元智能組合來描

述一個人的獨特智力

天賦，並認為智力是

在生活中解決問題的

能力。有八大多元智

能。



工作價值觀測驗
工作價值觀則是價值

觀內涵的一部份，代

表個人在工作中想要

得到的事物

(SUPER, 1970)。

由於工作價值觀的不

同，每個人在工作想

要獲得的部分也不盡

相同。
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職涯興趣測驗結果 我的興趣結果：  ESA
興趣主型是E企業型，其次
為S社交型和A藝術型。

主型：企業型

喜歡管理、銷售、司法、

從政等相關工作。

副型：社交型

喜歡從事教師、輔導、社

會工作、醫護、宗教等相

關工作。

副型：藝術型

喜歡從事音樂、寫作、戲

劇、會話、設計、舞蹈等

相關工作。



多元智能測驗結果 我的智能結果：  
內省、音樂節奏、肢體動

覺

內省：

 臨床／諮商心理師、經營
管理主管、教保員、藝術

指導／藝術總監

音樂節奏：

 音響／音控技術人員、音
響／音控技術人員、編劇

及詞曲創作

肢體動覺：

舞蹈健身老師、運動教

練、舞蹈演藝人員

https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/200106?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/100101?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/100101?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/260102?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/220303?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/220303?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/220314?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/220314?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/220314?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/220302?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/220302?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/260208?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/260210?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/260210?agent=out_multi-ints_knowledge
https://www.1111.com.tw/careermaster/detail/220207?agent=out_multi-ints_knowledge


工作價值觀測驗結果
我的價值觀結果：

自由創意  、  聲望地位

核心價值觀：自由創意

研發創新、新創公司、文

創產業、個人工作者

二高的價值觀：聲望地位

經營管理主管、儲備幹

部、企管顧問



心得分享

成長的路途中總會遇到很多困難，因此如何選擇

最好的發展方向就成了職涯探索中的必修課。

本次自主學習測了三個測驗，測試結果無論是性

格興趣分析、還是個人優勢和學習風格，都非常

接近我未來想要就讀的科系，也符合我對未來發

展的計劃和要求，給了我很大幫助。



你無法計畫人生，因為

無論計畫地多完美，人

生總有辦法重新規劃

——  MINA DEANNA


